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1. IVADAS

Vykdant 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy programos 8 prioriteto
,»Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu jgyvendinimo priemonés Nr. 08.4.2-ESFA-V-
622 ,Vaiky ligy, traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika, sveikatos priezitros paslaugy
vaikams prieinamumo ir kokybés gerinimas* projekta ,,Vaikams ir paaugliams palankiy, kokybisky
ir veiksmingy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy plétojimas™ 2018 m. rugsé¢jo mén. —
2019 m. lapkri¢io mén. buvo atliekamas mokyklinio amziaus vaiky faktinés mitybos ir fizinio
aktyvumo tyrimas (toliau — Tyrimas).

Tyrimg atsitiktinés atrankos budu atrinktose bendrojo ugdymo programas vykdanciose
mokyklose atliko UAB ,,Eurointegracijos projektai® (vieSyjy pirkimy biidu buvo jsigytos tyrimo
atlikimo (apklausos) paslaugos). Tyrimo duomenis apdorojo ir duomeny analiz¢ atliko Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos 10-ties apskri¢iy bendrojo ugdymo mokyklas lankanciy
mokyklinio amziaus vaiky faktiskg mitybg bei mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius.

Tyrimo uZdaviniai:

1) is8tirti mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprocius (maisto produkty vartojimo daznuma,
maitinimosi rezima ir pan.);

2) 18tirti mokyklinio amzZiaus vaiky fizinj aktyvuma,

3) istirti mokyklinio amziaus vaiky fakting mitybg (maisto produkty suvartojimo kiekius

gramais per parg).

2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo imtis
Tyrimo tiksliné grupé — Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklas lankantys 1-12 klasiy
vaikai (toliau — vaikai).
Remiantis vieSai prieinamais statistiniais duomenimis Svietimo valdymo informacinéje

sistemoje (http://www.svis.smm.lt/) buvo nustatyta Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, lankanciy

bendrojo ugdymo mokyklas, reprezentatyvi tyrimo imtis. Reprezentatyvi tyrimo imtis sudaryta
atsizvelgiant } tyrimo atsitiktinés reprezentatyvios imties atrankai nustatytas salygas: 1-12 klasiy
mokyklinio amziaus vaiky imtis turi bati reprezentatyvi pagal vaiky amziy, lytj, gyvenamaja vieta
(miestas/kaimas) ir apskritj; turi biiti apklausta ne maziau kaip po 1500 7-10 m. amziaus arba 1-4
kl. mokiniy, 11-14 m. amziaus arba 5-8 kl. mokiniy ir 15-18 (19) m. amziaus arba 9-12 KI.
mokiniy; kiekvienoje amziaus grupéje turi biiti mazdaug po lygiai berniuky ir mergaiciy; apie 70

proc. apklaustyjy turéty buti i§ miesto, apie 30 proc. — i§ kaimo. Buvo nustatyta, kad 2018 m.


http://www.svis.smm.lt/

rugséjo 1 d. duomenimis Lietuvoje 7-10 m. amziaus vaiky, kurie mokési 1-4 klasése, buvo
116695, 11-14 m. amziaus vaiky, kurie mokési 5-8 Kklasése, buvo 105396 ir 15-19 m. amziaus
vaiky, kurie mokési 9-12 Klasése, buvo 95008. IS viso 2018 m. rugséjo 1 d. duomenimis Lictuvoje

bendrojo ugdymo mokyklose 1-12 Kklasése mokési 317099 vaikai. Tyrimo imtis apskaiiuota

skai¢iuokle internete (http://www.raosoft.com/samplesize.html), esant 95 proc. tikimybei su 3 proc.
paklaida.
Anketiniu apklausos buidu i$ viso buvo istirta ir jvertinta 4623 respondenty mitybos ir fizinio

aktyvumo jprociai bei faktiska mityba.

2.2. Tyrimo instrumentas ir metodika

Anketiniu apklausos btidu buvo tiriami mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociai ir fizinis
aktyvumas bei faktiné mityba.

Mitybos iproc¢iy ir fizinio aktyvumo tyrimui buvo naudojama anketa (kappa 0,61 ir >), kuria
sudaré klausimai apie bendruosius duomenis (gyvenamoji vieta, lytis, klasé, kurioje vaikas mokosi)
ir klausimai apie maitinimosi jprocius (valgymo daznumas, vandens gérimas, kai kuriy maisto
produkty ir gérimy vartojimo daznumas ir pan.) bei fizinio aktyvumo jprocius (fizinis
aktyvumas/pasyvumas mokykloje, keliaujant ir laisvalaikiu).

Siekiant jvertinti anketos validumg, prie§ tyrimg buvo atliktas pilotinis tyrimas ir jo
duomeny faktoriné analizé, skaic¢iuojant dviejy anketos daliy (mitybos jprociy ir fizinio aktyvumo)
kiekvieno klausimo atskirai Koheno kapos mata/koeficientg (toliau — kappa), kuris gali bt nuo 0
iki 1 (laikoma, kad, kai kapa yra 0,40-0,60, patikimumas vidutinis, kai 0,61-0,80 — pakankamas,
kai 0,81-1,00 — didelis ir labai didelis).

Vaiky faktiné mityba (maitinimasis) buvo tiriama naudojantis faktinés mitybos apklausos
instrukcija pagal standarting 24 valandy apklausos metodika [1], pagal kurig buvo uZraSomi
duomenys apie kiekvieno respondento suvartotus per praéjusig parg maisto produktus ir patiekalus.
Tiriamajam buvo pateikiamas specialiai tokiems tyrimams atlikti parengtas Maisto produkty ir
patiekaly porcijy nuotrauky atlasas [2], kuriame pateiktos skirtingos maisto produkty ir patiekaly
porcijos, jvertintos gramais, kad galima buty fiksuoti visus suvalgytus maisto produktus ir
patiekalus bei jy kiekius per praéjusig para, t. y. ka, kiek, kada ir pan., asmuo vartojo/valgé per
pra¢jusias 24 val. nuo apklausos momento. Vertinant maisto produkty suvartojimg, maisto
produktai buvo Kklasifikuojami pagal Europos maisto saugos tarnybos rekomenduotg maisto

produkty grupavimo sistema.


http://www.raosoft.com/samplesize.html

Apklausa (anketa) buvo anoniming, vaiky vardai ir pavardés nebuvo raSomi, visi apklausos

duomenys analizuojami tik apibendrintai.
2.3. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé¢ atlikta naudojant statisting programg SPSS (18.0 versija).
Tolydiems kintamiesiems naudoti standartiniai aprasomosios statistikos rodikliai: aritmetinis
vidurkis ir standartinis nuokrypis (SN). Kintamyjy, atitikusiy parametriniy metody taikymo
prielaidas, analizei buvo naudojamas dispersinés analizés (ANOVA) metodas. Kategoriniy
duomeny analizei naudotas y* (chi kvadrato) kriterijus ir Fierio tikslusis metodas. Rezultaty

skirtumas laikytas reikSmingu, kai gauta p reikSmé buvo maziau arba lygi 0,05.



3. TYRIMO REZULTATAI
3.1. Respondenty charakteristika
IS viso buvo iStirta ir iSanalizuota 4623 mokyklinio amziaus vaiky mitybos ir fizinio
aktyvumo jprociai ir faktiné mityba. 2274 (49,2 proc.) i$ jy buvo berniukai ir 2349 (50,8 proc.) —
mergaités. Respondenty berniuky ir mergaiiy sociodemografiné charakteristika pateikta 1
lenteléje.

1 lentelé. Respondenty berniuky ir mergaiciy sociodemografiné charakteristika

Pozymis Berniukai Mergaités IS viso
n proc. n proc. n proc.
IS viso 2274 49,2 2349 50,8 4623 100
Gyvenamoji vieta
Miestas 1573 48,5 1668 51,5 3241 70,1
Kaimas 701 50,47 681 49,3 1382 29,9
Klasé, kurioje vaikas mokosi
1-4 Kl. 781 34,3 722 30,7 1503 32,5
5-8 Kkl. 777 34,2 843 35,9 1620 35,0
9-12 Kkl 716 315 784 334 1500 32,4
Apskritis
Alytaus 105 4,6 133 57 238 51
Vilniaus 649 28,5 633 26,9 1282 27,7
Kauno 419 18,4 491 20,9 910 19,7
Klaipédos 292 12,8 271 12,2 563 12,2
Marijampolés 141 6,2 124 5,3 265 5,7
Panevézio 184 8,1 190 8,1 374 8,1
Siauliy 231 10,2 239 10,2 470 10,2
Tauragés 71 3,1 70 3,0 141 3,0
Telsiy 88 3,9 115 4,9 203 4.4
Utenos 94 4,1 83 3,5 177 3,8

70,1 proc. tyrime dalyvavusiy vaiky gyveno mieste ir 29,9 proc. — kaime. Respondentai
pagal amziaus grupes pasiskirsté beveik vienodai: 7-10 m. amziaus arba 1-4 Kl. vaiky buvo 1503
(32,5 proc.), 11-14 m. amziaus arba 5-8 kl. vaiky buvo 1620 (35,0 proc.) ir 15-18 (19) m. amziaus
arba 9-12 kl. vaiky buvo 1500 (32,4 proc.).

Buvo i8analizuoti 4623 mokyklinio amZiaus vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo jprociai ir
faktiné mityba bendrai ir priklausomai nuo amziaus (klasés, kurioje vaikas mokosi), lyties,

gyvenamosios vietos ir apskrities.



3.2. Mitybos jprociai
Kiek karty per dieng valgai?

I8analizavus 2019 m. atlikto tyrimo duomenis apie mokyklinio amziaus vaiky valgymo
daznj per para, nustatyta, kad didzioji dalis (76,7 proc.) vaiky atsakeé, kad jie valgo 3—4 kartus per
diena, i jy beveik pusé visy apklausty vaiky (46,0 proc.) atsaké, kad valgo 3 kartus per dieng ir
tredalis — 4 kartus per dieng. Penkis kartus ir dazniau per dieng maitinasi tik kas desimtas vaikas
(10,3 proc.), taciau mazdaug kas devintas (11,4 proc.) valgo tik 2 kartus per dieng; pavieniai vaikai

(1,7 proc.) nurodé, kad maitinasi tik vieng kartg per dieng (1 pav.).

Kiek karty per dieng valgai?

= 1 kartg

= 2 kartus

= 3 kartus
4 kartus

= 5 kartus ir dazniau

1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek karty per dieng
valgai?“

Vaikams, ypa¢ jaunesniojo mokyklinio amziaus, rekomenduojama valgyti 4-5 kartus per
dieng ir daZniau, taciau, kaip parodé¢ atlikto tyrimo duomenys, taip maitinasi maZiau kaip puse
(41 proc.) visy tirty vaiky. Nors nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p>0,001) daugiau jaunesniy
(14 kL), lyginant su vyresniais vaikais, valgo per dieng 4 ir daugiau karty, taciau taip valgo tik
46,6 proc. 1-4 klasiy, 35,8 proc. 5-8 klasiy ir 40,8 proc. 9-12 Kklasiy vaiky; 3 kartus per dieng valgo
beveik kas antras vaikas, daugiausiai tarp taip valganéiy yra 5-8 Klasiy vaiky (2 pav.).



Kiek karty per dieng valgai?

60
49,7
50
43,90 | 44
40
35,2
29,7
30 27,4
H 1-4 klasé
20  5-8 klasé
13,3
12,6 11,4 111 .
4 ’ W 9-12 klasé
10 8,3 8,
1’3 119 1’9 I I I I
0 — 1 0 |

1 karta 2 kartus 3 kartus 4 kartus 5ir dazniau

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per dieng
valgai?* priklausomai nuo klasés (p>0,001)

Nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai (p>0,001) daugiau berniuky, negu mergaiciy valgo
per dieng 4 ir daugiau karty (3 pav.).

Kiek karty per dieng valgai?
50 47,4
45
40

35

44,5
32,1
30 29,3
25
20 W Vyras
15 12,6 11 )
) 10,2 " 95 W Moteris
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3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per dieng
valgai?“ priklausomai nuo lyties (p>0,001)



Palyginus vaiky valgymy daznj per dieng priklausomai nuo gyvenamosios vietos,

nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy (2 lentel¢).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per dieng
valgai?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p=0,08)

Respondenty 1 kartg 2 kartus 3 kartus 4 kartus 5 kartus ir I8 viso
grupés pagal daugiau
gyv. vieta
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.. n Proc. n Proc.

Miestas 47 15 373 11,5 1500 | 46,3 | 987 305 334 ] 103 | 3241 ] 70,1

Kaimas 31 2,2 154 11,1 625 | 452 | 432 31,3 |140| 10,1 | 1382 | 29,9

IS viso 78 1,7 527 114 |2125] 46,0 | 1419 | 30,7 |474| 10,3 | 4623 100

Nustatyti statistiSkai reik§mingi skirtumai (p<0,0001) pagal respondenty pasiskirstymg
(proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Kiek karty per dieng valgai?‘‘ priklausomai nuo apskrities
(3 lentelé), pvz., 4 ir daugiau karty per dieng valgo 50,9 proc. visy vaiky Utenos ir tik 32,3 proc. —
Klaipédos apskrityje, taciau 3 kartus per dieng valgo 56 proc. visy vaiky Klaipédos ir 37,3 proc.
Utenos apskrityje.

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek karty per dieng
valgai?‘ priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis 1 karta 2 kartus 3 kartus 4 kartus 5 kartus ir I§ viso
daugiau

n | Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.

Alytaus 1 0,4 28 | 11,8 | 107 | 45,0 74 31,1 | 28 | 11,8 | 238 51
Vilniaus 29| 2,3 | 183 | 143 | 567 | 44,2 | 370 | 28,9 | 133 | 10,4 | 1282 | 27,7
Kauno 9 1,0 98 | 10,8 | 402 | 44,2 | 301 | 33,1 | 100 | 11,0 | 910 | 19,7
Klaipédos 10| 1,8 56 9,9 315 | 56,0 | 134 | 23,8 | 48 8,5 563 | 12,2
Marijampolés | 6 2,3 26 9,8 132 | 49,8 76 28,7 | 25 9,4 265 57
Panevézio 5 1,3 40 | 10,7 | 192 | 51,3 | 102 | 27,3 | 35 9,4 374 8,1
Siauliy 6 1,3 43 9,1 199 | 42,3 | 177 | 37,7 | 45 9,6 470 | 10,2

Tauragés 3 2,1 17 | 12,1 60 42,6 37 26,2 | 24 | 17,0 | 141 3,0
TelSiy 6 3,0 18 8,9 85 41,9 76 37,4 | 18 8,9 203 4.4

Utenos 3 1,7 18 | 10,2 66 37,3 72 40,7 | 18 | 10,2 | 177 3,8
IS viso 78 | 1,7 | 527 | 11,4 | 2125 | 46,0 | 1419 | 30,7 | 474 | 10,3 | 4623 | 100,0

Ar valgai pusrycius kiekviena dieng?

Siekiant jvertinti mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprocius, taip pat buvo klausiama ,,Ar
valgai pusrycius kiekvieng dieng?“. Rekomenduojama, kad vaikai pusryCius valgyty kiekvieng
diena, taciau atlikto tyrimo duomenys rodo, kad tik 62,1 proc. apklaustyjy mokiniy atsaké, kad
pusrycCius Vvalgo kiekviena dieng, ir net daugiau nei trecdalis mokiniy (37,9 proc.) pasaké, kad

kiekvieng dieng pusryc¢iy nevalgo (4 pav.).



Ar valgai pusryc¢ius kiekvieng dieng?

= Taip

= Ne

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Ar valgai pusrycius
kiekvieng dieng?*

Nors tik du trecdaliai respondenty atsaké, kad valgo pusryCius kiekvieng dieng, taciau
nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,001) skirtumai tarp vaiky, valganéiy pusrycCius kiekviena,
priklausomai nuo amziaus: kuo jaunesni vaikai, tuo didesné jy dalis valgo pusryCius kiekvieng
dieng: kasdien pusryc¢ius valgo 70,3 proc. 14 klasiy, 59,6 proc. 5-8 klasiy ir 56,7 proc. 9-12 klasiy
mokiniy (5 pav.).

Ar valgai pusrycius kiekvieng dieng?
80

70

60

70,3
59,6
56,7
50
433
40,4
40 X
W 1-4 klasé
29,7
30 W 5-8 klasé
20 W 9-12 klasé
10
0
Ne

Taip

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgai pusrycius
kiekvieng dieng?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)



Taip pat stebime, kad statistiSkai reik§mingai (p<0,001) daugiau tarp valganciy pusrycius
kiekvieng dieng yra berniuky, palyginus su mergaitémis, ir gyvenan¢iy mieste, palyginus su

gyvenanciais kaime (6 ir 7 pav.).

Ar valgai pusrycius kiekvieng dieng?

70 65
59,4
60
50
40,6

40 35
30

W Vyras
20

W Moteris
10

0
Taip Ne

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgai pusry¢ius
kiekvieng dieng?* priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Ar valgai pusryc¢ius kiekvieng diena?

70
64
60 57,7
50
42,3

40 36
30
20
10

0

Taip Ne

M Miestas ® Kaimas

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgai pusrycius
kiekvieng dieng?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

10



Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,0001) tarp vaiky, valganéiy pusrycius
kiekviena, priklausomai nuo apskrities — atsakiusiyjy, kad valgo pusryCius kiekvieng diena,
maZiausiai buvo Panevézio (55,9 proc.), daugiausiai — Sauliy (68,3 proc.) apskrityje (4 lentelé).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar valgai pusrycius
kiekvieng dieng?‘* priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis Taip Ne IS viso

n Proc. n Proc. n Proc.

Alytaus 134 56,3 104 43,7 238 51
Vilniaus 799 62,3 483 37,7 1282 27,7
Kauno 539 59,2 371 40,8 910 19,7
Klaipédos 382 67,9 181 32,1 563 12,2

Marijampolés 163 61,5 102 38,5 265 5,7

Panevézio 209 55,9 165 441 374 8,1
Siauliy 321 68,3 149 31,7 470 10,2

Tauragés 80 56,7 61 43,3 141 3,0

Telsiy 127 62,6 76 37,4 203 4.4

Utenos 119 67,2 58 32,8 177 3,8
I3 viso 2873 62,1 1750 37,9 4623 100,0

Jei nevalgai pusry¢€iy kiekviena diena, nurodyk priezastj

Atsakydami j klausimg ,,Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng dieng, nurodyk priezastj*, mokiniai
galéjo pasirinkti i§ pateikty anketoje atsakymy varianty tik vieng arba jraSyti savo atsakymo
variantg. Vaikai (n=1750 arba 37,9 proc. visy respondenty), kurie atsaké, kad kiekvieng dieng
nevalgo pusryCiy, kaip pagrinding pusry€iy nevalgymo prieZast] nurodé ,,nenoriu (nemeégstu)
valgyti pusryCiy“ ir ,,valgyCiau, bet nespé€ju pavalgyti“, mazesné dalis taip pat kaip pusryCiy
nevalgymo priezast] paminéjo ,,valgau pusrycCius tik savaitgaliais* arba ,,visa Seima nepusryciauja‘

(8 pav.).

11



70
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50
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30

20

10

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai pusryciy

14,8

Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng dieng, nurodyk pariezastj

12,7

0,9

6,2

3,3

62,1

M Nenoriu (nemégstu) valgyti
pusryciy

M Valgyciau, bet nespéju pavalgyti

M Visa $eima nepusryciauja

O Valgau pusrycius tik

savaitgaliais

M Kitos priezastys

W Neatsaké

kiekvieng dieng, nurodyk prieZastj*

ISanalizavus respondenty (n=1750), atsakiusiy, kad nevalgo pusryCiy kiekvieng diena,

pasiskirstyma (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng dieng, nurodyk

priezast] priklausomai nuo klasés, kurioje mokosi, lyties, gyvenamosios vietos ir apskrities,

stebime, kad kuo vyresni vaikai, tuo statistiskai reikSmingai (p<0,001) daugiau jy pusryciy

nevalgymo kiekvieng dieng priezast] nurodé ,,nenoriu (nemégstu) valgyti pusryCiy“ ar ,,valgyciau,

bet nespéju pavalgyti®; daugiau jaunesniy vaiky, lyginant su vyresniais, nurodé¢, kad nevalgo

kiekvieng dieng pusry¢iy, nes ,,valgau pusrycius tik savaitgaliais“ arba ,,visa Seima nepusryc¢iauja“

(9 pav.). Daugiau berniuky, palyginus su mergaitémis, pusry¢iy nevalgymo kiekvieng dieng

priezast] nurodé ,,nenoriu (nemeégstu) valgyti pusryCiy®“ ar ,,valgyCiau, bet nespéju pavalgyti®

(10 pav.).

12



Jei nevalgai pusryciy kiekvieng diena, nurodyk priezastj?

45 42,8
39,
40 36,6
30
30
25
20,4
20 17,9
1> 12,3 m 1-4 klase
10 65 m5-8 klasé
38 4,9
> 2 0,9 I 221,42 =9-12 klasé
. im_ H=l
Nenoriu  Valgy¢iau, bet Visa Seima Valgau Kitos Nenurode
(nemeégstu) nespéju nepusryCiauja pusryCius tik  priezastys
valgyti pavalgyti savaitgaliais (parasyti)
pusryciy

9 pav. Respondenty (n=1750), atsakiusiy, kad nevalgo pusry¢iy kiekvieng dieng, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai pusrycCiy kiekvieng diena, nurodyk priezastj*
priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Jei nevalgai pusryéiy kiekvieng dieng, nurodyk priezastj?

45
40,3
40 37,9
- 329339
30
25
20 16,8161
15 m\Vyras
10 .
59 71 B Moteris
31 3,3
0 . | . —
Nenoriu Valgyc€iau, bet ~ Visa Seima Valgau Kitos priezastys ~ Nenurodé
(nemegstu) nespéju nepusryCiauja  pusryCius tik (parasyti)
valgyti pusry¢iy  pavalgyti savaitgaliais

10 pav. Respondenty (n=1750), atsakiusiy, kad nevalgo pusry¢iy kiekvieng dieng, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng dieng, nurodyk priezastj*
priklausomai nuo lyties (p<0,005)
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5 lentelé. Respondenty (n=1750), atsakiusiy, kad nevalgo pusry¢iy kiekvieng dieng, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng diena, nurodyk priezastj*
priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p=0,093)

Responde Nenoriu Valgyéiau, | Visa Seima Valgau Kitos Nenurodé I§ viso
nty (nemégstu) | betnespéju | nepusryCiauj | pusryCius tik | priezastys
grupés valgyti pavalgyti a savaitgaliais | (para$yti)
pusry¢iy
n [Proc.| n [Proc.| n [Proc.| n [Proc.| n [Proc.| n [Proc. [ n | Proc.

pagal gyvenamg vietg (p=0,093)

Miestas | 434 | 37,2 | 389 | 334 | 27 | 23 | 208 | 178 | 81 | 6,9 | 27| 2,3 | 1166 | 66,6

Kaimas | 252 | 432 | 196 | 336 | 13 | 2,2 80 | 13,734 |58 9] 15 584 | 334

[§viso | 686 | 39,2 | 527 | 334 | 40 | 2,3 | 288 | 16,5 | 115| 6,6 | 36 | 2,1 | 1750 | 100

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp respondenty, atsakiusiy, kad nevalgo
pusryCiy kiekvieng dieng, pasiskirstymg pagal atsakymus i klausimag ,,Jei nevalgai pusryciy

kiekvieng dieng, nurodyk priezastj“ priklausomai nuo gyvenamosios vietos (5 lentel¢).

Respondenty, atsakiusiy, kad nevalgo pusry¢iy kiekvieng diena, pasiskirstymas pagal
atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng dieng, nurodyk priezastj‘* priklausomai nuo
apskrities pateiktas 6 lenteléje.

6 lentelé. Respondenty (n=1750), atsakiusiy, kad nevalgo pusry¢iy kiekvieng diena, pasiskirstymas

(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai pusry¢iy kiekvieng dieng, nurodyk priezastj‘
priklausomai nuo apskrities (p<0,015)

Apskritis Nenoriu Valgy¢iau, Visa §eima Valgau Kitos Néra I§ viso
(nemégstu) | bet nespéju | nepusryCiauja | pusrycius prieZastys | atsakymo
valgyti pavalgyti tik
pusrycCiy savaitgaliais
n | Proc. | n | Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 38 | 365 | 44 | 423 3 2,9 11 | 106 | 7 6,7 | 1 1,0 104 5,9
Vilniaus 181 | 37,5 | 167 | 34,6 5 1,0 76 | 157 | 46 | 95 | 8 1,7 | 483 | 27,6
Kauno 137 | 36,9 | 126 | 34,0 10 2,7 72 1194 | 18 | 49 | 8 | 2.2 371 | 21,2
Klaipédos 73 | 40,3 | 59 | 32,6 1 0,6 29 | 160 | 14 | 77 | 5| 28 181 | 10,3
Marijampolés | 44 | 43,1 | 37 | 36,3 1 1,0 16 | 15,7 | 2 20 | 2| 20 102 5,8
Panevézio 74 | 448 | 46 | 27,9 12 7,3 21 | 1277 | 7 42 | 5| 30 165 9,4
Siauliy 53 | 35,6 | 46 | 30,9 4 2,7 34 | 228 | 10 | 6,7 | 2 1,3 149 8,5
Tauragés 23 | 37,7 | 18 | 29,5 2 3,3 12 | 19,7 | 4 66 | 2 | 33 61 3,5
Tel$iy 33 | 434 | 28 | 36,8 2 2,6 9 118 | 3 39 | 1 1,3 76 4,3
Utenos 30 | 51,7 | 14 | 24,1 0 0,0 8 138 | 4 69 | 2 | 34 58 3,3
I$ viso 686 | 39,2 | 585 | 33,4 | 40 2,3 | 288 | 165 | 115 | 66 |36 | 2,1 | 1750 | 100,0

Ar valgai mokykloje karStus pietus?

Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad tik mazdaug kas antras (51,2 proc.) mokyklinio
amziaus vaikas atsaké, kad valgo mokykloje karStus pietus; karSty piety mokykloje nevalgo

48,8 proc. visy vaiky (11 pav.).
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Ar valgai mokykloje karstus pietus?

= Taip
= Ne

11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Ar valgai mokykloje
karStus pietus?*

Karstus pietus mokykloje valgo statistiSkai reikSmingai (p<<0,001) daugiau jaunesnio (1—
4 kl.) amziaus vaiky, lyginant su vyresnio (5-8 Kkl. ir 9-12 kl.) amziaus vaikais (12 pav.); statistiskai
reik§mingai (p<0,001) daugiau berniuky, negu mergaic¢iy (13 pav.), ir statistiSkai reik§mingai
(p<0,001) daugiau kaime gyvenanciy vaiky, negu gyvenanciy mieste (14 pav.).

Ar valgai mokykloje karStus pietus?

59,6
55,6
44,4
40,4
30,7 m1-4 klasé
m5-8 klasé
=9-12 klase
Ne

80

69,3
70
60
50
40
30

20

10

Taip

12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgai mokykloje
karStus pietus?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)
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54

52

50

48

46

44

42

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,,Ar valgai mokykloje

14 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgai mokykloje

80

70

60

50

40

30

20

10

Ar valgai mokykloje kar$tus pietus?

53,4
50,9
49,1
I 46,6

Taip Ne

karStus pietus?* priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Ar valgai mokykloje karstus pietus?

67
55,5
44,5
I |

Taip Ne

karstus pietus?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

m Vyras

H Moteris

B Miestas

B Kaimas

Nustatyti zenklas (statistiSkai reikSmingi (p<0,0001)) skirtumai pagal valgan¢iy mokykloje

karStus pietus vaiky skaiciy priklausomai nuo apskrities, pvz., tik trecdalis (30,5 proc.) Tauragés

apskrities mokyklinio amziaus vaiky atsaké, kad valgo karstus pietus mokykloje, kai taip atsaké du

trecdaliai (65,0 proc.) Klaipédos apskrities respondenty (7 lentelé).
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7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar valgai mokykloje
karStus pietus?*‘ priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis Taip Ne I§ viso

n Proc. n Proc. n Proc.

Alytaus 122 51,3 116 48,7 238 51
Vilniaus 634 49,5 648 50,5 1282 21,7
Kauno 433 47,6 477 52,4 910 19,7
Klaipédos 366 65,0 197 35,0 563 12,2

Marijampolés 146 55,1 119 44,9 265 5,7

Panevézio 191 51,1 183 48,9 374 8,1
Siauliy 245 52,1 225 47,9 470 10,2

Tauragés 43 30,5 98 69,5 141 3,0

Telsiy 89 43,8 114 56,2 203 4,4

Utenos 99 55,9 78 44,1 177 3,8
IS viso 2368 51,2 2255 48,8 4623 100,0

Jei nevalgai mokykloje karsty piety, nurodyk priezastj

Atsakydami i klausimg ,,Jei nevalgai mokykloje karsty piety, nurodyk priezastj“, mokiniai
galéjo pasirinkti i§ pateikty anketoje atsakymy varianty tik vieng arba jrasyti savo atsakymo
variantg. Pagrindinés vaiky (n=2255 arba 48,8 proc. visy respondenty), kurie atsake, kad nevalgo
kar$ty piety mokykloje, nurodytos to prieZastys buvo tai, kad jie pietauja namie (taip atsaké beveik
kas antras nevalgantis mokykloje karsty piety mokykloje vaikas); kiek maziau (daugiau kaip kas
trecias) nevalganciy karsty piety mokykloje vaiky nurodé¢, kad neskanus arba atvéses maistas (vaiky
nuomone) ir 7,5 proc. nevalganciy karsty piety mokykloje vaiky pasakeé, kad jie nespéja pavalgyti
piety, nes mokykloje trumpa pertrauka (15 pav.).

Jei nevalgai mokykloje karsty piety, nurodyk parieZastj

60
50 M Mokykloje negamina

M Nespéju pavalgyti, nes
40 :

mokykloje trumpa pertrauka

M Neskanus (arba atvéses)
30 maistas

O Pietauju namuose
20

M Kitos priezastys
10

W Neatsaké

15 pav. Respondenty (n=2255), atsakiusiy, kad nevalgo mokykloje karsty piety, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai mokykloje karsty piety, nurodyk priezastj*
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Isanalizavus, respondenty, atsakiusiy, kad nevalgo kar$ty piety mokykloje, pasiskirstyma
pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai karsty piety mokykloje, nurodyk priezastj‘‘ priklausomai
nuo amziaus (klasés) ir gyvenamosios vietos, nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (p<0,004)
didesn¢ jaunesniy (1-4 kl.) vaiky dalis, lyginant su vyresniais atsakeé, kad nevalgo karSty piety
mokykloje, nes pietauja namie arba kad neskanus (atvésgs) maistas (16 pav.); statistiSkai
reik§mingai (p<0,001) daugiau miesto, negu kaimo, vaiky atsaké, kad valgo pietus namie, taciau
daugiau kaimo, negu miesto, vaiky pasaké, kad nevalgo karSty piety mokykloje, nes neskanus arba

atvéses maistas (17 pav.).

Jei nevalgai mokykloje kar$ty piety, nurodyk priezastj

50
45
40
35
30
25
20
15
10
. Nespéju
MOkykI.OJe pavalgyti, Neskaqus Pietauju Kitos .
negamina arba atveses - o Neatsake
. nes trumpa . namie priezastys
plety maistas
pertrauka
B 1-4 klase 11 3,3 30 45,2 18 2,4
B 5-8 klase 0,3 7,7 27,1 45,1 18,3 1,4
9-12 klasé 0,4 9,6 27,6 40,4 20,1 1,8

16 pav. Respondenty (n=2255), atsakiusiy, kad nevalgo mokykloje karsty piety, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai mokykloje karsty piety, nurodyk priezastj*
priklausomai nuo klases (p<0,004)

18



Jei nevalgai mokykloje karsty piety nurodyk priezastj

50
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0 T l . N |
. Nespéju
Mokykl_ole pavalggtij, nes Neskanys Pietauju Kitos .
negamina arba atveéses - L Neatsake
picty trumpa maistas namie prieZastys
pertrauka
® Miestas 0,3 8 26,3 45,1 18,7 1,6
® Kaimas 1,3 5,7 34,4 36,1 20,2 2,4

17 pav. Respondenty (n=2255), atsakiusiy, kad nevalgo mokykloje karsty piety, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai mokykloje karsty piety, nurodyk priezastj*
priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp respondenty, atsakiusiy, kad nevalgo
kars$ty piety mokykloje, pagal atsakymus j klausima ,,Jei nevalgai karsty piety mokykloje, hurodyk
priezastj* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (8 lentel¢).

8 lentelé. Respondenty (n=2254), atsakiusiy, kad nevalgo mokykloje karsty piety, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai karSty piety, nurodyk priezastj“ priklausomai nuo

Iyties (p>0,320)
Responde | Mokykloje Nespéju Neskanus Pietauju Kitos Nenurode I8 viso
nty grupés | negamina pavalgyti, (arba namie priezastys
piety nes trumpa atvéses)
pertrauka maistas
n [ Proc. | n [Proc.| n [Proc. | n [Proc.| n [Proc.| n [Proc. | n [ Proc.
pagal lytj
Vyras 6 06 | 71 | 6,7 | 296 | 28,0 | 476 | 449 | 188 | 178 | 22 | 2,1 |1059 | 47,0
Moteris 6 05 | 99 | 83 |333| 279 [499| 418 | 240 | 20,1 |18 | 15 |1195| 53,0
I§ viso 12 | 05 |170| 75 | 629 | 27,9 | 975 | 433 | 428 | 190 | 40 | 18 | 2254 | 100

Respondenty, atsakiusiy, kad nevalgo karsty

atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai kar$ty piety mokykloje, nurodyk priezastj“ priklausomai nuo

apskrities pateiktas 9 lenteléje.

piety mokykloje, pasiskirstymas pagal




9 lentelé. Respondenty (n=2255), atsakiusiy, kad nevalgo mokykloje karSty piety, pasiskirstymas
(proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Jei nevalgai karsty piety mokykloje, nurodyk priezastj*
priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis Mokykloje Nespéju Neskanus Pietauju Kitos Néra I8 viso
negamina pavalgyti, (arba namie priezastys | atsakymo
piety nes trumpa atvéses)
pertrauka maistas
n | Proc. n | Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 3 2,6 6 5,2 40 345 | 43 | 371 | 22 | 190 | 2 1,7 116 5,1
Vilniaus 3 05 | 43 | 66 155 | 239 | 297 | 458 | 137 | 21,1 | 13 | 2,0 648 | 28,7
Kauno 3 06 | 49 | 103 | 121 | 254 | 181 | 379 | 111 | 233 |12 | 25 | 477 | 21,2
Klaipédos 1 05 | 18 | 91 67 340 | 93 | 472 | 16 | 81 | 2 1,0 197 8,7
Marijampolés 0 0,0 6 50 24 20,2 81 68,1 6 50 2 1,7 119 53
Panevézio 1 05 | 17 | 93 51 279 | 81 | 443 | 30 | 164 | 3 | 16 183 8,1
Siauliy 0 00 | 17 | 76 52 23,1 | 96 | 42,7 | 58 | 258 | 2 | 09 225 | 10,0
Tauragés 0 0,0 5 5,2 49 50,5 | 31 [ 320 ] 11 | 113 |1 1,0 97 4,3
Teliy 1 0,9 4 3,5 50 439 | 40 | 351 | 18 | 158 | 1 | 09 114 5,1
Utenos 0 0,0 5 6,4 20 256 | 32 | 410 | 19 | 244 | 2 | 26 78 3,5
I8 viso 12 | 05 | 170 | 75 | 629 | 27,9 | 975 | 43,3 | 428 | 19,0 | 40 | 1,8 | 2254 | 100,0

Kiek vidutiniSkai iSgeri vandens per dieng?

Nustatyta, kad beveik kas SeStas mokinys atsaké, kad iSgeria per dieng tik 1-2 stiklines
vandens; tik du tre¢daliai (66,1 proc.) visy tirty vaiky per dieng vidutiniSkai iSgeria 4 ir daugiau
stikliniy vandens, 1§ kuriy tik 32,5 proc. vaiky atsake, kad iSgeria per dieng 6 ir daugiau stikliniy ir

kas treCias vaikas atsaké, kad iSgeria vidutiniskai per dieng tik 1-3 stiklines vandens (18 pav.).

Kiek vidutiniskai iSgeri vandens per dieng?

u 1 stikline
m 2 stiklines
= 3 stiklines

m 4-5 stiklines

= 6 stiklines ir daugiau

18 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek vidutiniskai iSgeri
vandens per dieng?“
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Tik kas trecias 9—12 kl. mokinys pasaké, kad per dieng iSgeria ne maziau kaip 6 stiklines
vandens (19 pav.). 6 ir daugiau stikliniy vandens per dieng iSgeria statistiskai reikSmingai (p<0,001)
daugiau jaunesniy (1-4 kl.) vaiky, negu vyresniy (9-12 kl.) (19 pav.); taip pat statistiSkai
reik§mingai (p<0,001) daugiau berniuky, negu mergaiciy (20 pav.) ir neZymiai daugiau kaime, negu
mieste gyvenanciy vaiky (21 pav.); taip pat nezymiai daugiau 5-8 kl. vaiky, daugiau mergaiciy ir

daugiau mieste gyvenanciy vaiky pasake, kad per dieng iSgeria 4 ir daugiau stikliniy vandens.

Kiek vidutiniskai iSgeri vandens per dieng?

40 37,5

35 34,132’8 33,6
30,6 29,8
30
25
20,7
20
14,45,2 .
15 1212'211'3 H1-4 klasé
10 m5-8 klasé
5,5 5,5
. 49 =912 klasé
. ||

1 stikling 2 stiklines 3 stiklines 4-5stiklines 6 stiklines ir
daugiau

19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kiek vidutiniSkai iSgeri
vandens per dieng?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Kiek vidutiniSkai iSgeri vandens per dieng?

45
40 38,7
33,2
35 31,8
30 28,7
25
20 18,9
15 13 14,5 H \yras
10,7 = Moteris
10
6,2

4,4
5 l
.

1 stikling 2 stiklines 3 stiklines 4-5 stiklines 6 stilines ir daugiau

20 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Kiek vidutiniSkai iSgeri
vandens per dieng?* priklausomai nuo lyties (p<0,001)
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Kiek vidutiniskai iSgeri vandens per dieng?

40
34,8
35 335 33,1
30,2
30
25
20
17 161
15
11,8 12,1 .
8 H Miestas
10
6,7 .
47 B Kaimas
" nll
0
1 stikling 2 stiklines 3 stiklines 4-5 stiklines 6 stilines ir
daugiau

21 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek vidutiniskai iSgeri
vandens per diena?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,015)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek vidutiniSkai iSgeri

vandens per dieng?‘* priklausomai nuo apskrities pateiktas 10 lenteléje.

10 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek vidutiniskai
iSgeri vandens per dieng?‘‘ priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis 1 stikling 2 stiklines | 3 stiklines | 4-5stiklines | 6 stiklines ir I$ viso
daugiau
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Alytaus 10 4,2 41 | 17,2 | 33 | 139 60 25,2 94 39,5 | 238 5,1
Vilniaus 73 57 (111 | 8,7 | 199 | 155 | 425 | 33,2 | 474 | 37,0 | 1282 | 27,7
Kauno 41 45 | 108 | 11,9 | 156 | 17,1 | 294 | 32,3 | 311 | 34,2 | 910 | 19,7
Klaipédos 29 5,2 81 | 14,4 | 114 | 20,2 | 197 | 350 | 142 | 25,2 | 563 | 12,2
Marijampolés | 10 3,8 36 | 136 | 48 | 18,1 84 31,7 87 32,8 | 265 57
Panevézio 29 7,8 52 | 139 | 64 | 17,1 | 132 | 353 97 259 | 374 8,1

Siauliy 24 | 51 | 43 91 | 72 | 153 | 137 | 29,1 | 194 | 41,3 | 470 | 10,2
Taurages 6 43 | 20 | 142 | 31 | 220 33 23,4 51 36,2 | 141 3,0
Telsiy 7 34 | 31 | 153 | 29 | 143 80 39,4 56 27,6 | 203 4,4
Utenos 15 | 85 | 25 | 141 | 27 | 153 62 35,0 48 27,1 | 177 3,8

IS viso 244 | 53 | 548 | 11,9 | 773 | 16,7 | 1504 | 32,5 | 1554 | 33,6 | 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji darZoves, iSskyrus bulves?

[Sanalizavus mokyklinio amziaus vaiky atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji darzoves
(Sviezius, virtus, keptus, troskintus, raugintus ir pan. agurkus, pomidorus, morkas, burokélius,
brokolius, salotas ir kt.), isskyrus bulves?*, nustatyta, kad tik 65,6 proc. vaiky atsaké, kad kasdien

valgo darzoves, i$ kuriy trecdalis jas valgo vieng karta per dieng ir trecdalis — kelis kartus per diena;
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taCiau taip pat beveik trecdalis vaiky nurodé, kad valgo darzoves tik kelis kartus per savaite, o
6,4 proc. visy vaiky atsaké, kad praktiskai darZoviy nevalgo — darzoves valgo labai retai — kelis

kartus per ménes;j (4,8 proc.) arba jy nevalgo i$ viso (1,6 proc.) (22 pav.).

Kaip daznai vartoji darzoves, i$skyrus bulves?

= Kelis kartus per dieng
’ = 1 kartg per diena
= Kelis kartus per savaite

= Retai (kelis kartus per mén.)

= Nevartoju

22 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daZnai vartoji
darzoves, i$skyrus bulves?*

Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai pagal vaiky darZoviy (iSskyrus bulves)
vartojimo daznuma priklausomai nuo amZziaus — vyresni vaikai, palyginus su jaunesniais, darzoves
vartoja re¢iau — kelis kartus per savaite darzoves vartoja 25,9 proc. jaunesniy — 1-4 Kkl., 28,5 proc.
5-8 kl. ir 29,5 proc. vyresniy — 9-12 klasiy mokiniy, atitinkamai kiekvieng dieng ir kelis kartus per
dieng darzoves vartoja 66,0 proc. jaunesniy (1-4 kl.), 66,1 proc. 5-8 Kkl. ir 64,8 proc. vyresniy (9-12
kl.) mokiniy (23 pav.).
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Kaip daznai vartoji darzoves, iSskyrus bulves?
40
35

36,3 T
32,5 ’
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20 28,5
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I . . 2314 1,1
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Kelis kartus per 1 karta per dieng Kelis kartus per ~ Retai (kelis Nevartoju
dieng savaite kartus per mén.)

23 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
darzoves, iSskyrus bulves?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Nezymiai dazniau darZoves vartoja mergaités, palyginus su berniukais — daugiau
mergaiciy atsake, kad vartoja darZoves kelis kartus per dieng, taip pat neZymiai maziau jy atsake,

kad darzoves vartoja tik kelis kartus per savaitg bei jy nevartoja (24 pav.).

Kaip daznai vartoji darzoves, iSskyrus bulves?
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24 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
darzoves, i$skyrus bulves?* priklausomai nuo lyties (p<0,009)
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Palyginus vaiky darzoviy vartojimo daznumg priklausomai nuo gyvenamosios vietos,
nustatyta, kad statistiSkai reik§Smingai (p<0,008) dazniau darzoves (iSskyrus bulves) vartoja mieste,

negu kaime gyvenantys vaikai (25 pav.).

Kaip daznai vartoji darzoves, iSskyrus bulves?
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25 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
darzoves, i$skyrus bulves?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,008)

Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,0001) skirtumai pagal respondenty darzoviy
(isskyrus bulves) vartojimo daznumg priklausomai nuo apskrities, pvz., didZiausias mokyklinio
amziaus vaiky darzoviy (iSskyrus bulves) vartojimo daznumas stebimas Tauragés, maziausias —
Alytaus apskrityje (11 lentelé).

11 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
darzoves, i$skyrus bulves?* priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis Kelis kartus 1 kartg per | Kelis kartus Retai Nevartoju I§ viso
per dieng dieng per savaite | (Kkelis k. per
mén.)
n Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 72 1303 ] 69 | 290 | 80 | 336 | 11 | 46 6 | 25 | 238 51
Vilniaus 466 | 36,3 | 387 | 30,2 | 352 | 275 | 64 | 50 |13] 10 | 1282 | 27,7
Kauno 315 | 346 | 289 | 318 | 251 | 276 | 40 | 44 |15] 16 | 910 | 19,7

Klaipédos 136 | 242 | 226 | 40,1 | 158 | 28,1 | 28 50 | 15| 27 563 | 12,2
Marijampolés | 93 35,1 81 306 | 77 29,1 | 13 4,9 1] 04 265 5,7
Panevézio 108 | 289 | 129 | 345 | 111 | 29,7 | 21 5,6 5 13 374 8,1

Siauliy 144 | 306 | 176 | 374 | 118 | 251 | 21 45 |11 ] 23 470 | 10,2
Taurages 63 | 44,7 39 27,7 | 29 206 | 7 5,0 3 2,1 141 3,0
Telsiy 54 | 26,6 73 36,0 | 63 310 | 10 4,9 3 1,5 203 4,4
Utenos 66 373 | 48 271 | 56 316 | 6 3,4 1] 06 177 3,8

IS viso 1517 | 32,8 | 1517 | 32,8 | 1295 | 28,0 | 221 | 48 |73 | 16 | 4623 | 100,0
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Kaip daZnai vartoji vaisius ir uogas?

I8analizavus respondenty atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji vaisius ir uogas (obuoli
us, kriauSes, slyvas, apelsinus, bananus, mangus, melionus, vynuoges, braSkes, mélynes, serbentus
ir kt., dZiovintus vaisius: razinas, abrikosus, slyvas ir kt.)?*, nustatyta, kad mokyklinio amziaus
vaiky vaisiy ir uogy vartojimo daznumas yra beveik toks pat kaip ir darzoviy vartojimo daznumas:
beveik du trecdaliai visy tirty vaiky atsaké, kad kasdien (vieng ir kelis kartus per diena) vartoja ir
darzoves (65,6 proc.), ir vaisius bei uogas (65,9 proc.), 0 beveik tre¢dalis jy atsaké, kad ir
darzoves, ir vaisius (atitinkamai 28,0 ir 28,1 proc.) vartoja tik kelis kartus per savaite. Pagal sveikos
mitybos rekomendacijas vaisiy ir uogy rekomenduojama vartoti re¢iau negu darzoviy, taciau nors
nezymiai, bet didesné dalis vaiky atsaké, kad kelis kartus per dieng vartoja vaisius Ir uogas,
palyginus su kelis kartus per diena vartojanciais darZzoves — atitinkamai kelis kartus per diena
vaisius ir uogas vartoja 39,2 proc., o darzoves — 32,8 proc. visy respondenty (22 ir 26 pav.).
6,0 proc. visy vaiky atsaké, kad vaisius valgo arba labai retai (kelis kartus per ménesj) (5,2 proc.)

arba jy i8 viso nevalgo (0,8 proc.) (26 pav.).

Kaip daznai vartoji vaisius ir uogas?

= Kelis kartus per dieng
= 1 kartg per dieng
= Kelis kartus per savaite

Retai (kelis kartus per mén.)

= Nevartoju

26 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
vaisius ir uogas?“

[Sanalizavus vaisiy ir uogy vartojimo daznumg priklausomai nuo vaiky amziaus, nustatyta,
kad vyresni vaikai, palyginus su jaunesniais, vaisius ir uogas, kaip ir darzoves, vartoja reciau —
kiekvieng dieng viena ir kelis kartus per dieng vaisius ir uogas vartoja 69,7 proc. jaunesniy (14
kl.), 68,1 proc. 5-8 kl. ir 59,8 proc. vyresniy (9-12 kl.) mokiniy, i$ jy kelis kartus per dieng vaisius
ir uogas vartoja beveik kas antras (47,4 proc.) jaunesnis (1-4 Kkl.) ir beveik kas trecias (29,4 proc.)
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vyresnis (9-12 kl.) vaikas; atitinkamai tik kelis kartus per savait¢ vaisius ir uogas vartoja 24,2 proc.

jaunesniy — 1-4 kl., 26,9 proc. 5-8 Kkl. ir 33,4 proc. vyresniy — 9-12 klasiy mokiniy (27 pav.).

47,4
40,6
|294

Kelis kartus per
diena

Kaip daznai vartoji vaisius ir uogas?

30,4
27,327,5

1 karta per diena

33,4

26,9
242|

Kelis kartus per
savaitg

5,2 45 59

Retai (kelis kartus
per mén.)

m1-4 klasé
B 5-8 klase
09 0,6 09
=T 9-12 klase
Nevartoju

27 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
vaisius ir uogas?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Nenustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai pagal respondenty vaisiy ir uogy vartojimo

daznumg priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos (12 lentelé), taciau stebimi statistiskai

reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal respondenty vaisiy ir uogy vartojimo daznuma priklausomai

nuo apskrities, pvz., didziausias mokyklinio amziaus vaiky vaisiy ir uogy vartojimo daznumas

stebimas Vilniaus, maziausias — Klaipédos apskrityje (13 lentelé).

12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji
vaisius ir uogas?“ priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos

Respondenty | Kelis kartus | 1 kartg per | Kelis kartus Retai Nevartoju | Nenurodé I$ viso
grupés pagal per dieng dieng per savaite | (Kkelis kartus
per mén.)
n [proc.]| n Jproc.| n [proc.| n [proc.| n [proc. [ n[proc.| n [ proc.

pagal lytj (p>0,083)

Vyras 857 | 37,7 | 615 | 27,0 | 647 | 285 | 134 | 59 21 | 0,9 2274 | 49,2

Moteris 954 | 40,6 | 621 | 26,4 | 653 | 27,8 | 105 | 45 | 16 | 0,7 2349 | 50,8

IS viso: 1811 | 39,2 | 1236 | 26,7 | 1300 | 28,1 | 239 | 52 | 37 | 0,8 4623 | 100
pagal gyvenama vietg (p>0,969)

Miestas 1261 | 389 | 866 | 26,7 | 918 | 28,3 | 169 | 5.2 27 | 0,8 3241 | 70,1

Kaimas 550 | 39,8 | 370 | 26,8 | 382 | 27,6 | 70 | 51 | 10 | 0,7 1382 | 29,9

I§ viso 1811 | 39,2 | 1236 | 26,7 | 1300 | 28,1 | 239 | 52 | 37 | 0,8 4623 | 100
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13 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
vaisius ir uogas?“ priklausomai nuo apskrities (p<0,001

Apskritis Kelis kartus 1 kartg per Kelis kartus Retai Nevartoju I8 viso
per dieng dieng per savaite (kelis kartus
per mén.)
n Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 74 | 31,1 80 | 336 | 65 27,3 | 18 | 76 | 1 | 04 238 51
Vilniaus 561 | 43,8 | 311 | 243 | 337 | 26,3 | 65 | 51 | 8 | 0,6 | 1282 | 27,7
Kauno 357 | 392 | 250 | 275 | 249 | 274 | 48 | 53 | 6 | 07 910 | 19,7
Klaipédos 173 | 30,7 | 156 | 27,7 | 200 | 3555 | 27 | 48 | 7 1,2 | 563 | 12,2
Marijampolés | 114 | 43,0 66 24,9 64 24,2 | 20 75 1 A4 265 5,7
Panevézio 149 | 39,8 | 102 | 27,3 | 96 25,7 | 21 | 56 | 6 | 16 | 374 8,1
Siauliy 185 | 394 | 132 | 281 | 128 | 27,2 | 20 | 43 | 5 | 1,1 | 470 | 10,2
Tauragés 58 | 41,1 33 234 | 41 29,1 | 8 57 | 1| 07 141 3,0
TelSiy 78 384 | 48 236 | 67 | 330 | 8 39 | 2 1,0 203 4.4
Utenos 62 35,0 58 32,8 | 53 299 | 4 23 | 0| 00 177 3,8
I$ viso 1811 | 39,2 | 1236 | 26,7 | 1300 | 28,1 | 239 | 52 | 37| 0,8 | 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji mésa ir jos produktus?

Respondenty buvo klausiama, kaip daznai jie vartoja mésg ir mésos produktus (vistiena,
jautieng, kiaulieng ir kt.). Nustatyta, kad 71,3 proc. visy atsakiusiyjy mésg ir mésos produktus
vartoja kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng), ir i$ jy kelis kartus per dieng juos vartoja kas trecias
(34,5 proc.); beveik kas ketvirtas (23,5 proc.) respondentas atsaké, kad mésg ir jos produktus valgo
tik kelis kartus per savaite ir 5,2 proc. visy vaiky pasaké, kad mésg ir jos produktus valgo labai retai

(kelis kartus per ménesj) arba i$ viso §iy produkty nevalgo (28 pav.).

Kaip daznai vartoji mésg ir jos produktus?

= Kelis kartus per dieng
= 1 karta per dieng
Kelis kartus per savaite
= Retai (kelis kartus per mén.)

= Nevartoju

28 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji mésa
ir jos produktus?*
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Nezymiai didesné dalis vyresniy (5—12 kl.), negu jaunesniy (1-4 kl.) vaiky atsaké, kad
mésa ir jos produktus vartoja kasdien, tiek vieng karta per diena, tiek kelis kartus per diena, ir
didesné dalis jaunesniy, negu vyresniy vaiky atsaké, kad mésg ir mésos produktus vartoja tik kelis

kartus per savaite arba retai (kleis kartus per ménesj) (29 pav.).

Kaip daznai vartoji mésg ir jos produktus?

45
38,3
40 ,
35,135,8 35,4 36,5
35 32,6
30
25
20
15
m1-4 klase
10
5,2 - dlass
5 . 29 2,6 1,9 12 1,9 5-8 klasé
0 [ ] | [T T
Kelis kartus per 1 karta per diena  Kelis kartus per ~ Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

29 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji mésa
ir jos produktus?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

[Sanalizavus mergaiciy ir berniuky mésos produkty vartojimo daznuma, nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (p<0,001) daugiau berniuky (75,3 proc.), negu mergaié¢iy (67,4 proc.)
kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja mésa, i jy kelis kartus per dieng mésg vartoja 39,6
proc. berniuky ir 29,6 proc. mergai¢iy (30 pav.).

Taip pat nustatyti statistiskai reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky mésos ir mésos
produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo gyvenamosios vietos: mésa ir mésos produktus

dazniau vartoja kaime, negu mieste gyvenantys vaikai (31 pav.).

29



45
40
35
30
25
20
15
10

(%]

Kaip daznai vartoji mésg ir jos produktus?

39,6
37,8
35,7
29,6
26,7
20,2
3,2 3,9
I 1’3 i
- - |
Kelis kartus per 1 karta per diena  Kelis kartus per ~ Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

m\yras

= Moteris

30 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji mésa
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ir jos produktus?* priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Kaip daznai vartoji mésg ir jos produktus?
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B Miestas

= Kaimas

31 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji mésa

ir jos produktus?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

Vaiky pasiskirstymas pagal mésos ir mésos produkty vartojimo daznumg priklausomai

nuo apskrities pateiktas 14 lenteléje.
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14 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakyma j klausima ,,Mésa ir jos
produktai (viStiena, jautiena, kiauliena ir kt.)‘* priklausomai nuo apskrities (p=0,013)

Apskritis Kelis kartus 1 kartg per Kelis kartus Retai Nevartoju I8 viso
per diena dieng per savaitg | (kelis kartus
per mén.)
n Proc. n Proc. n Proc. n | Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 81 34,0 82 34,5 59 24,8 9 3,8 7 2,9 238 51
Vilniaus 455 35,5 464 36,2 277 21,6 56 4.4 30 2,3 1282 27,7
Kauno 347 38,1 329 36,2 203 22,3 26 2,9 5 0,5 910 19,7
Klaipédos 184 32,7 204 36,2 142 25,2 25 4.4 8 14 563 12,2
Marijampolés | 104 39,2 84 31,7 59 22,3 9 3.4 9 34 265 57
Panevézio 101 27,0 149 39,8 105 28,1 15 4,0 4 11 374 8,1
giauliq 157 334 182 38,7 112 23,8 12 2,6 7 15 470 10,2
Tauragés 48 34,0 48 34,0 38 27,0 5 3,5 2 14 141 3,0
Telsiy 65 32,0 86 42,4 48 23,6 2 1,0 2 1,0 203 4,4
Utenos 54 30,5 71 40,1 44 249 5 2,8 3 1,7 177 3,8
I8 viso 1596 | 345 | 1699 | 36,8 | 1087 | 235 | 164 3,5 77 1,7 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji Zuvij ir jos produktus?

Pagal sveikos mitybos rekomendacijas zuvi ir jos produktus vaikams rekomenduojama
vartoti bent 2-3 kartus per savaitg, taciau atlikto tyrimo duomenimis, tik 26,8 proc. vaiky atsakeé,
kad juos vartoja kelis kartus per savaite ir 8,2 proc. — kad kiekvieng dieng, o didzioji dalis
(64,9 proc.) vaiky atsaké, kad Zzuvj ir zuvies produktus vartoja labai retai (tik kelis kartus per

ménes]) arba jy nevartoja (32 pav.).

Kaip darznai vartoji zuvj ir jos produktus?

= Kelis kartus per dieng
= 1 kartg per dieng
Kelis kartus per savaite

= Retai (kelis kartus per meén.)

= Nevartoju

32 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji Zuvj
ir jos produktus?“
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Kelis kartus per savaite ir kasdien vartojanciy zuvi ir zuvies produktus daugiau yra vyresniy
(9-12 kl.), negu jaunesniy (1-4 ir 5-8 kl.) vaiky, i§ jy kelis kartus per savaite zuvj ir Zuvies
produktus vartoja 31,2 proc. vyresniy (9-12 Kl.) ir 22,8 proc. jaunesniy (14 kl.) vaiky; i$ viso
zuvies ir jos produkty nevartoja 24,6 proc. 1-4 Kkl., 23,6 proc. 5-8 kl. ir 16,3 proc. 9-12 kl. vaiky
(33 pav.).

Kaip daznai vartoji zuvj ir jos produktus?

50 46,5
45 41,3425
40
35 31,6
30 26,2
! 24,6
25 22,8 23,6
20 16,3
15
mi- .
10 71 1-4 klase
4,4 5141
5 24 16 I m5-8 klasé
0 . I == . .
. . . . . . m9-12 klase
Kelis kartus per 1 Xkarta per diena  Kelis kartus per ~ Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

33 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daZnai vartoji Zuvj
ir jos produktus?‘ priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Nustatyti statistiSkai reik§mingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky Zuvies ir Zuvies produkty
vartojimo daznumg priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos: zuvj ir zuvies produktus
dazniau vartoja berniukai, negu mergaités (34 pav.) ir kaime, negu mieste gyvenantys vaikai

(35 pav.).
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Kaip daznai vartoji zuvj ir jos produktus?
50
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34 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji Zuvij
ir jos produktus?* priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Kaip daznai vartoji zuvj ir jos produktus?
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Kelis kartus per 1 kanq per dlenq, Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
diena savaite per mén.)
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35 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji Zuvj
ir jos produktus?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos

Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,0001) skirtumai pagal vaiky Zzuvies ir Zzuvies
produkty vartojimo daznumg priklausomai nuo apskrities: pvz., daugiausiai atsakiusiyjy, kad zuvj ir
jos produktus vartoja labai retai (kelis kartus per ménesj) arba i$ viso jos nevartoja, buvo Klaipédos

(72,6 proc.) ir Tel$iy (68,0 proc.), o maziausiai — Utenos (57,6 proc.) apskrityje (9 lentelé).
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15 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
zuvj ir jos produktus?* priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Apskritis Kelis 1 kartg per | Kelis kartus Retai Nevartoju Néra IS viso
kartus per dieng per savaite | (kelis kartus atsakymo
diena per mén.)
n |Proc.| n Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 6 25 | 19 8,0 55 | 231 | 97 | 40,8 | 61 | 256 | O 00 | 238 | 51
Vilniaus 44 | 34 | 79 6,2 362 | 28,2 | 512 | 39,9 | 284 | 222 | 1 0,1 | 1282 | 27,7
Kauno 19 | 2,1 | 39 4,3 251 | 27,6 | 382 | 420 | 219|241 | O 0,0 | 910 | 19,7
Klaipédos 8 14 | 25 4,4 121 | 215 | 281 | 49,9 | 128 | 22,7 | O 0,0 | 563 | 12,2
Marijampolés | 18 | 6,8 | 22 8,3 63 | 238 | 111 | 419 | 51 | 192 | O 00 | 265 | 57
Panevézio 10 | 2,7 | 15 4,0 99 | 265 | 177 | 473 | 73 | 195 | O 00 | 374 | 81
Siauliy 6 1,3 | 21 4,5 143 | 304 | 212 | 451 | 88 | 18,7 | O 0,0 | 470 | 10,2
Tauragés 7 5,0 9 6,4 39 | 277 | 64 | 454 | 22 | 156 | O 00 | 141 | 3,0
Telsiy 4 20 | 12 5,9 49 | 241 | 92 | 453 | 46 | 22,7 | O 00 | 203 | 44
Utenos 7 4,0 9 51 59 | 333 | 79 | 446 | 23 | 130 ] 0 00 | 177 | 3.8
I§ viso 129 | 28 | 250 | 54 |1241 | 26,8 | 2007 | 434 | 995 | 215 | 1 0,0 | 4623 | 100,0

Kaip daznai vartoji pieng ir jos produktus?
Respondenty buvo klausiama, kaip daznai jie vartoja pieng ir pieno produktus (piena,
kefyra, jogurta, varske, strius, siirelius ir kt., iSskyrus sviestg).

Dauguma (65,8 proc.) mokiniy atsaké, kad kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja
pieng ir pieno produktus, i$ jy kas trecias mokinys pieng ir pieno produktus vartoja kelis kartus per
dieng; kas ketvirtas (25,7 proc.) mokinys atsaké, kad Siuos produktus vartoja tik kelis kartus per
savaite, 6,6 proc. vaiky pieng ir pieno produktus vartoja labai retai (kelis kartus per ménesj) ir tik

pavieniai vaikai (1,9 proc.) pasaké, kad $iy produkty i$ viso nevartoja (36 pav.).

Kaip daznai vartoji pieng ir pieno produktus?

25,7 = Kelis kartus per dieng

= 1 kartg per dieng
\ Kelis kartus per savaite
= Retai (kelis kartus per mén.)

= Nevartoju

36 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji pieng
ir pieno produktus?*
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Kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartojanciy pieng ir pieno produktus statistiskai
reikSmingai (p<0,001) daugiau yra jaunesniy (1-4 ir 5-8 kl.), negu vyresniy (9-12 kl.) vaiky
(atitinkamai 66,7 proc., 68,8 proc. ir 61,7 proc.); todél taip pat daugiau vyresniy (9-12 kl.) vaiky
atsake, kad pieng ir pieno produktus vartoja tik kelis kartus per savaitg (37 pav.).

Kaip daznai vartoji pieng ir pieno produktus?

45
40 37,4384
35
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Kelis kartus per 1 karta per diena ~ Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

37 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji pieng
ir pieno produktus?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Statistiskai reikSmingai (p<0,001) daugiau berniuky (68,7 proc.), negu mergaiiy
(63,0 proc.) atsaké, kad pieng ir pieno produktus vartoja kasdien ir ypa¢ — kelis kartus per dieng
(atitinkamai 39,1 proc. ir 32,3 proc.), tod¢l didesne¢ dalis mergaiciy (28,3 proc.), palyginus su
berniukais (23,0 proc.), atsaké, kad Siuos produktus vartoja tik kelis kartus per savaite (38 pav.).
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Kaip daznai vartoji pieng ir pieno produktus?

45
39,1
40
35 32,3 30,7
29,6 283
30 ’
25 23
20
15
10
65 67 m\/yras
5 12 2 .
o — = Moteris
Kelis kartus per 1 karta per dieng ~ Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

38 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji pieng
ir pieno produktus?“ priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Taip pat nustatyti statistiskai reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky pieno ir pieno
produkty vartojimo daznumga priklausomai nuo gyvenamosios vietos: pieng ir pieno produktus
dazniau vartoja mieste, negu kaime gyvenantys vaikai — kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng)
Siuos produktus vartoja 65,1 proc. miesto ir 60,4 proc. kaimo vaiky; atitinkamai kelis kartus per

savaite — 23,9 proc. miesto ir 29,8 proc. kaimo vaiky (39 pav.)

Kaip daznai vartoji pieng ir pieno produktus?

40
33,6 33,3
35 315
29,8
30 27,1
25 23,9
20
15
10 7,6
6,2 B Miestas
5 . I 1'8 2’2
m Kaimas
0 =
Kelis kartus per 1 karta per diena ~ Kelis kartus per ~ Retai (kelis kartus Nevartoju
diena savaite per mén.)

39 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji pieng
ir pieno produktus?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)
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Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,0001) skirtumai pagal vaiky pieno ir pieno produkty
vartojimo daznumg priklausomai nuo apskrities: §iy produkty vartojimo daznumas apskrityse
kartais skiriasi net kelis kartus, pvz., labai retai (kelis kartus per ménesj) vartoja pieng ir pieno
produktus 10,5 proc. Klaipédos ir 3,0 proc. TelSiy apskrities vaiky, i$ viso jy nevartoja 3,5 proc.
Taurages ir 0,8 proc. Alytaus apskriciy vaiky; daugiausiai atsakiusiyjy, kad pieng ir jo produktus
vartoja kasdien (viena ir kelis kartus per dieng) buvo Siauliy (70,4 proc.) ir PanevéZio (70,3), 0
maziausiai — Tauragés (58,2 proc.) apskrityje (16 lentelé).

16 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
pieng ir pieno produktus?* priklausomai nuo apskrities (p=0,001)

Apskritis Kelis kartus per 1 kartg per Kelis kartus Retai Nevartoju IS viso
dieng dieng per savaite (kelis kartus
per mén.)

n Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc.| n | Proc. n Proc.

Alytaus 88 37,0 73 30,7 | 54 22,7121 | 88 | 2 | 08 238 5,1
Vilniaus 475 37,1 379 | 29,6 | 316 | 246 | 91 71 |21 | 16 | 1282 | 27,7
Kauno 336 36,9 267 | 29,3 | 237 | 26,0 | 51 | 56 |19 | 21 910 | 19,7
Klaipédos 163 29,0 168 | 29,8 | 160 | 28,4 | 59 | 105 | 13| 2,3 563 | 12,2

Marijampolés 88 33,2 88 33,2 | 65 245 | 20 | 75 | 4 | 15 265 5,7

Panevézio 147 39,3 116 | 31,0 | 84 225 | 21 | 56 | 6 1,6 374 8,1
Siauliy 164 34,9 167 | 355 | 113 | 240 | 19 | 40 | 7 15 | 470 | 10,2

Tauragés 51 36,2 31 220 | 49 348 | 5 35 | 5| 35 141 3,0

Telsiy 74 36,5 62 30,5 | 55 27,1 | 6 30 | 6 | 30 203 4.4

Utenos 61 34,5 45 254 | 53 29,9 | 13 73 | 5| 28 177 3,8
I$ viso 1647 35,6 | 1396 | 30,2 | 1186 | 25,7 | 306 | 6,6 | 88| 1,9 | 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus,

skrudintus ar spragintus gaminius?*

[Sanalizavus respondenty pasiskirstyma (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai
vartoji bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, Kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus
gaminius (bulvytes fri, spurgas, zagarélius, ¢eburekus ir pan.)‘‘, nustatyta, kad net kas penktas
(19,9 proc.) vaikas atsaké, kad kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja Siuos sveikatai
nepalankius maisto produktus, 1§ kuriy 7,7 proc. atsaké, kad vartoja juos kelis kartus per dieng;
36,9 proc. vaiky bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, Kitus riebaluose virtus, skrudintus ar
spragintus gaminius vartoja kelis kartus per savait¢ ir juos vartoja labai retai (kelis kartus per

ménes]) arba i$ viso nevartoja 41,8 proc. visy vaiky (40 pav.).
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Kaip daznai vartoji bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus
riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?

= Kelis kartus per dieng
"’ = 1 kartg per dieng
= Kelis kartus per savaite
’ Retai (kelis kartus per mén.)
= Nevartoju

40 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?*

Nustatyti statistiskai reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal bulviy, kukuriizy ir kity
traskuéiy, Kity riebaluose virty, skrudinty ar spraginty gaminiy vartojimo daznumg priklausomai
nuo amziaus (klasés, kurioje vaikas mokosi): kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) Siuos
produktus vartoja kas penktas (20,8 proc.) 1-4 kl. mokinys, kas ketvirtas (24,2 proc.) 5-8 kl. ir kas
septintas (14,3 proc.) 9-12 Kkl. mokinys. Stebima tendencija, kad jaunesni (1-4 Kl.) vaikali,
palyginus su vyresniais (9-12 kl.) dazniau vartoja Siuos produktus, taciau dazniausiai bulviy,
kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius vartoja 11—

14 m. amziaus paaugliai — 5-8 kl. mokiniai (41 pav.).

Kaip daznai vartoji bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose
virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?

45 3.1 41,2
0 38,3

35
3
2
2
1 ®1-4 klasé
1 9, 1
1
I 6,1 m5-8klase
l l m9-12 klasé
0 |

Kelis kartus per 1 kartg per dlenq Kelis kartus per Retai (kelis kartus Nevartoju
diena savaitg per mén.)

v O uun o u o

41 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji
bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?*
priklausomai nuo klasés (p<0,001)
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Taip pat statistiskai reikSmingai (p<0,001) daugiau berniuky, negu mergaiciy atsakeé, kad
vartoja bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus

gaminius tiek kasdien vieng ir kelis kartus per diena, tick kelis kartus per savaitg (42 pav.).

Kaip daznai vartoji bulviy, kukurtizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose
virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?

50
45 43
40 37,8 361
35 33,2
30
25
20
14,5
15
9,7 10 m\/yras
10 .
5,7 48 5,1 = Moteris
., HNl ] |
0
Kelis kartus per 1 kartg per dieng  Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

42 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?*
priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Statistiskai reikSmingai (p<0,001) dazniau bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus
riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius vartoja kaime, negu mieste gyvenantys vaikai:
kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) Siuos produktus vartoja kas ketvirtas (25,7 proc.) kaime ir
beveik kas Sestas (17,5 proc.) mieste gyvenantis vaikas ir atitinkamai vartoja labai retai (tik kelis

kartus per ménesj) arba i§ viso nevartoja — 44,8 proc. miesto ir 39,4 proc. kaimo vaiky (43 pav.).
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Kaip daznai vartoji bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose
virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?

37,8 399
40 " 35 35,7
35
30
25
20 16,4
15 .
9,3 10,5 | Miestas
10 7
I I 55 37 = Kaimas
5 )
. | [
Kelis kartus per 1 kartg per dieng  Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

43 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daZnai vartoji
bulviy, kukurtizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?*
priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, Kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?‘‘,
priklausomai nuo apskrities pateiktas 17 lenteléje.

17 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius?‘‘,
priklausomai nuo apskrities (p=0,0001)

Apskritis Kelis kartus | 1 karta per | Kelis kartus Retai Nevartoju I§ viso
per diena diena per savaite | (kelis kartus
per mén.)
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. | n | Proc. n Proc.
Alytaus 27 11,3 32 13,4 89 374 77 324 13 55 238 51
Vilniaus 109 8,5 147 11,5 457 35,6 484 37,8 85 6,6 1282 | 27,7
Kauno 67 74 110 12,1 307 33,7 386 42,4 40 4,4 910 19,7

Klaipédos 39 6,9 74 13,1 253 | 449 184 | 32,7 13 2,3 563 12,2
Marijampolés 21 7,9 35 13,2 104 | 39,2 94 355 11 4,2 265 57
Panevézio 31 8,3 39 10,4 153 | 40,9 136 | 364 | 15 4,0 374 8,1

siauliq 19 4,0 66 14,0 171 36,4 185 | 394 | 29 6,2 470 10,2
Tauragés 24 17,0 18 12,8 33 23,4 57 40,4 9 6,4 141 3,0
Telsiy 12 59 32 15,8 69 34,0 86 42,4 4 2,0 203 4,4
Utenos 7 4,0 12 6,8 72 40,7 7 435 9 51 177 3,8
I8 viso 356 7,7 565 12,2 | 1708 | 36,9 | 1766 | 382 | 228 | 4,9 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji saldumynus?
Atlikto tyrimo duomenimis, saldumynus (saldainius, Sokolada, vaflius su pertepimu,

pyragaic¢ius su kremu ar glaistu, tortus ir kt.) kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja
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39,3 proc. mokyklinio amziaus vaiky, i$ kuriy kas ketvirtas (24,3 proc.) pasaké, kad saldumynus
valgo vieng kartg per dieng ir beveik kas septintas (15,0 proc.) — kelis kartus per dieng; panasi dalis
vaiky kaip ir kiekvieng dieng vartojanciy (39,3 proc.) saldumynus, juos vartoja kelis kartus per
savait¢ (38,4 proc.); tik labai maza dalis (2,7 proc.) — pavieniai vaikai pasaké, kad saldumyny
nevalgo ir kas penktas (19,7 proc.) pasaké, kad juos valgo labai retai — kelis kartus per ménesj
(44 pav.).

Kaip daznai vartoji saldumynus?
= Kelis kartus per dieng

= 1 karta per dieng

= Kelis kartus per savaite

2,7
19,7 "
‘ Retai (kelis kartus per mén.)
\ ' = Nevartoju

44 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
saldumynus?*

ISanalizavus vaiky pasiskirstyma pagal saldumyny vartojimo daznumg priklausomai nuo
amziaus arba klasés, kurioje vaikas mokosi, stebime, kad vyresni (9—12 Kkl.) vaikai, palyginus su
jaunesniais reciau vartoja saldumynus — kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) saldumynus vartoja
40,4 proc. 1-4 klasiy, 42,2 proc. 5-8 klasiy ir 35,1 proc. 9-12 klasiy mokiniy. Nustatyta, kad, kaip
ir bulviy, kukurtizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius,
taip ir saldumynus dazniausiai vartoja 5-8 kl. (11-14 m. amziaus) vaikai — kas ketvirtas tiek 1-4
Klasiy, tiek 9-12 klasiy mokinys atsaké, kad saldumynus vartoja arba labai retai (kelis kartus per
ménesj) arba i$ viso nevartoja ir taip atsaké tik kas penktas (18,7 proc.) 5-8 kl. (11-14 m. amziaus)

vaikas (45 pav.).
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Kaip daznai vartoji saldumynus?

45

39,17
40
35

40,5
35,3
30 26,8
24,5
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2 15,9154 16,6
1 13,6 1-4 klasé
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31 2,9
21 m9-12 klasé
0 =l

Kelis kartus per 1 kartg per dieng  Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)
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45 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
saldumynus? priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Nustatyta, kad saldumynus dazniau vartoja mergaités, negu berniukai: statistiSkai
reikSmingai (p<0,001) daugiau mergaiCiy, negu berniuky, atsaké kad vartoja saldumynus tiek

kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng), tiek kelis kartus per savaitg (46 pav.).

Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal saldumyny vartojimo daznuma
priklausomai nuo mokiniy gyvenamosios vietos (18 lentelé).
Kaip daznai vartoji saldumynus?

45

40

37,6 39
35
30
24 24,7
25 20,5
"~ 18,9

20 15,7

14,2
1 m\Vyras
1 B Moteris
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Kelis kartus per 1 karta per diena  Kelis kartus per ~ Retai (kelis kartus Nevartoju
diena savaitg per mén.)
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46 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
saldumynus?* priklausomai nuo lyties (p<0,001)
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18 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
saldumynus?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p>0,078)

Respondenty | Kelis kartus | 1 kartg per Kelis kartus | Retai Nevartoju | I$ viso
grupés pagal | per diena dieng per savaite (kelis kartus
per mén.)
n proc. | n proc. | n proc. | n proc. | n proc. | n proc.
Miestas 468 | 14,4 | 797 | 24,6 | 1277 | 39,4 | 615|190 |84 |26 3241 | 70,1
Kaimas 224 | 16,2 | 328 | 237 |496 |359 |295[213 [39 |28 1382 | 29,9
I3 viso 692 | 150 | 1125|243 |1773|384 |910|19,7 [123 |27 | 4623|100

Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,004) skirtumai pagal vaiky saldumyny vartojimo
daznumg priklausomai nuo apskrities: Siy produkty, kaip ir daugelio kity, vartojimo daznumas
apskrityse neretai skiriasi Zenkliai — kartais net kelis kartus, pvz., didzioji dalis (46,3 proc.) Utenos
apskrities vaiky atsaké, kad saldumynus vartoja kelis kartus per savaitg ir trecdalis (31,6 proc.) —
kad kiekvieng dieng (vieng ir kelis kartus per dieng); kai 42,5 proc. Panevézio apskrities vaiky
atsaké, kad saldumynus vartoja kiekvieng dieng (vieng ir kelis kartus per dieng) tik 31,3 proc.
Marijampolés apskrities vaiky atsaké, kad juos vartoja kelis kartus per savaitg; kad saldumynus
valgo labai retai (kelis kartus per ménesj) arba i viso jy nevalgo atsaké 30,6 proc. Marijampolés ir
16,8 proc. Alytaus apskrities mokyklinio amziaus vaiky (19 lentel¢).

19 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai vartoji
saldumynus?‘ priklausomai nuo apskrities (p=0,004)

Apskritis Kelis kartus | 1 karta per | Kelis kartus Retai Nevartoju I§ viso
per diena dieng per savaite | (kelis kartus
per meén.)

n Proc. | n Proc. | n Proc. | n Proc. | n Proc. | n Proc.
Alytaus 40 | 16,8 58 | 24,4 | 100 | 42,0 33| 139 7 29| 238 5,1
Vilniaus 212 | 165 | 314 | 245 | 485| 378 | 235 | 183 | 36 2,8 | 1282 | 27,7
Kauno 136 | 149 | 224 | 246 | 350 | 385 | 178 | 19,6 | 22 24| 910 | 19,7
Klaipédos 75| 13,3 | 133 | 236 | 205| 364 | 134 | 238 | 16 28| 563 | 12,2
Marijampolés 39 | 147 62 | 234 83| 31,3 71| 26,8 | 10 3,8 | 265 57
Panevézio 59| 158 | 100 | 26,7 | 144 | 38,5 67 | 179 4 11| 374 8,1
Siauliy 64| 136 | 116 | 24,7 | 183 | 38,9 92| 196 | 15 32| 470 | 10,2
Tauragés 29 | 20,6 24 | 17,0 49 | 348 35| 248 4 28| 141 3,0
Telsiy 22 | 10,8 54 | 26,6 92 | 453 34| 16,7 1 05| 203 4.4
Utenos 16 9,0 40 | 22,6 82 | 46,3 31| 175 8 45| 177 3,8
I§ viso 692 | 15,0 | 1125 | 243 | 1773 | 38,4 | 910 | 19,7 | 123 2,7 | 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji jvairius gazuotus ir/ar saldZius gérimus?

Respondenty buvo klausiama, ar vartoja ir, jei vartoja, kaip daznai vartoja jvairius
gazuotus ir/ar saldzius gérimus, kaip Pepsi, Coca Cola, Fanta, Sprite ir pan. Apibendrinus visus
atsakymus ] §j klausima, nustatyta, kad nepriklausomai nuo vaiky amziaus, lyties bei gyvenamosios
vietos, kas ketvirtas (23,5 proc.) mokyklinio amziaus vaikas atsaké, kad kasdien (vieng ir kelis

kartus per dieng) geria jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus; 41,9 proc. vaiky atsaké, kad juos
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vartoja retai ir labai retai (kelis kartus per ménesj) arba nevartoja (atitinkamai 33,9 proc. ir 8,0
proc.), o beveik kas trecias (34,5 proc.) vaikas atsake, kad jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus

vartoja kelis kartus per savaite (47 pav.).

Kaip daznai vartoji jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?

= Kelis kartus per dieng

A = 1 kartg per dieng

= Retai (kelis kartus per mén.)

= Nevartoju

47 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
Jvairius gazuotus ir/ar saldZius gérimus?“

Nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai (p<0,001) daugiausiai atsakiusiy, kad jvairius
gazuotus ir/ar saldzius gérimus vartoja retai (kelis kartus per ménesj) arba i§ viso jy nevartoja, buvo
jauniausiy (1-4 kl.) amziaus (49,2 proc.), o maziausiai — 5-8 kl. mokiniy grupéje (33,3 proc.); kad
kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja gazuotus ir/ar saldzius gérimus atsaké beveik kas
penktas (atitinkamai 22,2 ir 19,9 proc.) 1-4 kl. ir 9-12 kl. ir beveik kas trecias (28,2 proc.) 5-
8 klasiy mokinys. Taigi, dazniausiai sveikatai nepalankius jvairius gazuotus ir/ar saldZius gérimus

vartoja 5-8 kl. mokiniai (11-14 m. amziaus paaugliai) (48 pav.).
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Kaip daznai vartoji jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?

45
20 38,5 39,7
36,1
! 34,7
35
30 28,5 27,8
25
20 16,2
15 12 12,9 M 1-4 klasé
9,3 pum 9.6 103 9,5

10 m5-§ klasé

0

Kelis kartus per 1 karta per dieng ~ Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartolu
dieng savaite per mén.)

48 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji
jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?‘ priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Kaip daznai vartoji jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?
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Kelis kartus per 1 kartg per dieng ~ Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

49 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daZnai vartoji
Jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?‘ priklausomai nuo lyties (p<0,001)

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,001) dazniau berniukai, negu mergaités, ir
kaime, negu mieste gyvenantys vaikai atsaké, kad vartoja jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus
(49 ir 50 pav.).
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Kaip daznai vartoji jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?

40 35,9
34,2 35 ’
35
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10 ’ .
6,5 H Kaimas
5 I I l
0
Kelis kartus per 1 karta per diena ~ Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

50 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
Jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?‘ priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
Jvairius gazuotus ir/ar saldZius gérimus?‘* priklausomai nuo apskrities pateiktas 20 lentel¢je.

20 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kaip daznai vartoji
jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?* priklausomai nuo apskrities (p=0,001)

Apskritis Kelis kartus | 1 kartg per | Kelis kartus Retai Nevartoju I8 viso
per dieng diena per savaite | (kelis kartus
per meén.)

n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Alytaus 34 14,3 42 17,6 84 35,3 65 27,3 | 13 55 238 51
Vilniaus 149 | 116 | 180 | 14,0 | 421 | 32,8 | 418 | 32,6 | 114 | 8,9 | 1282 | 27,7

Kauno 89 9,8 96 10,5 | 325 | 35,7 | 324 | 356 | 76 8,4 910 | 19,7
Klaipédos 49 8,7 89 158 | 205 | 36,4 | 189 | 33,6 | 31 55 563 | 12,2
Marijampolés | 37 14,0 31 11,7 93 35,1 85 32,1 | 19 7,2 265 5,7
Panevézio 45 12,0 42 11,2 | 131 | 35,0 | 129 | 345 | 27 7,2 374 8,1

Siauliy 22 4,7 59 | 126 | 164 | 349 | 171 | 36,4 | 54 | 115 | 470 | 10,2
Tauragés 21 | 149 | 26 | 184 | 31 | 220 | 52 | 369 |11 | 78 | 141 3,0
Telsiy 18 8,9 30 | 148 | 72 | 355 | 72 | 355|111 | 54 | 203 4,4
Utenos 14 79 17 9,6 68 | 384 | 64 |362 |14 | 79 177 3,8

I§ viso 478 | 10,3 | 612 | 13,2 | 1594 | 34,5 | 1569 | 339 | 370 | 8,0 | 4623 | 100,0

Kaip daZnai vartoji energinius gérimus?

Isanalizavus respondenty atsakymus i klausima ,,Kaip daznai vartoji energinius gérimus
(Red Bull, Monster, Battery, Burn ir pan.)?, nustatyta, kad 90,5 proc. vaiky atsaké, kad energiniy
gérimy arba nevartoja (75,1 proc.), arba juos vartoja tik kelis kartus per ménes;j (retai) (15,4 proc.);

nedidelé dalis (5,4 proc.) mokyklinio amziaus vaiky atsaké, kad energinius gérimus vartoja kelis

46



kartus per savaite, nors taip pat nedaug, taciau buvo tokiy vaiky (4,2 proc. visy vaiky), kurie atsakeé,
kad energinius gérimus vartoja kasdien, i$ jy 2,2 proc. — kelis kartus per dieng ir 2,0 proc. — vieng

kartg per dieng (51 pav.).
Kaip daznai vartoji energinius gérimus?

= Kelis kartus per dieng
2,2 2

5,4
15,4

= 1 karta per dieng

Kelis kartus per savaite

Retai (kelis kartus per mén.)

= Nevartoju

51 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
energinius gerimus?*

Kuo vyresni vaikai, tuo dazniau jie atsaké, kad vartoja energinius gérimus: kelis kartus per
savaite energinius gérimus vartoja tik pavieniai (1,3 proc.) 1-4 klasiy, 5,0 proc. 5-8 klasiy ir kas
desimtas (9,9 proc.) 9—12 klasiy mokinys; 91,7 proc. jaunesniy (1-4 Kkl.), 77,5 proc. 5-8 klasiy ir tik
55 proc. vyresniy (9-12 kl.) mokiniy atsaké, kad nevartoja energiniy gérimy; kelis kartus per
ménesj juos vartoja net kas trecias (28,4 proc.) 15-18 m. amziaus (9-12 kl.) ir kas septintas-
astuntas (13,1 proc.) 11-14 m. maziaus (5-8 kl.) mokinys (52 pav.).

Statistiskai reik§mingai (p<0,001) dazniau berniukai, negu mergaités, ir kaime, negu

mieste gyvenantys vaikai atsaké, kad vartoja energinius gérimus (53 ir 54 pav.).
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Kaip daZnai vartoji energinius gérimus?

100 91,7
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77,5
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Kelis kartus per 1 kartaperdieng  Kelis kartus per  Retai (kelis kartus Nevartoju
dieng savaite per mén.)

52 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimag ,,Kaip daznai vartoji
energinius gérimus?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Kaip daznai vartoji energinius gérimus?
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diena savaite per mén.)

53 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
energinius gérimus?‘ priklausomai nuo lyties (p<0,001)



Kaip daznai vartoji energinius gérimus?
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54 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
energinius gérimus?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kaip daznai vartoji
Jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus?‘* priklausomai nuo apskrities pateiktas 21 lentel¢je.

21 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimg ,,Kaip daznai vartoji
energinius gérimus?*‘ priklausomai nuo apskrities (p=0,001)

Apskritis Kelis kartus | 1 karta per | Kelis kartus Retai Nevartoju I8 viso
per dieng dieng per savaite | (kelis kartus
per mén.)
n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc. n Proc.
Alytaus 8 3,4 9 3,8 16 6,7 44 | 185 | 161 | 67,6 | 238 51
Vilniaus 26 2,0 23 1,8 68 53 | 153 | 119 | 1012 | 78,9 | 1282 | 27,7
Kauno 20 2,2 13 1,4 48 53 | 108 | 11,9 | 721 | 79,2 | 910 | 19,7

Klaipédos 11 2,0 11 2,0 29 52 106 | 18,8 | 406 | 72,1 | 563 | 12,2
Marijampolés | 12 45 5 1,9 16 6,0 47 17,7 | 185 | 69,8 | 265 57

Panevézio 5 1,3 4 11 | 19 | 51 | 80 | 214 | 266 | 71,1 | 374 | 81
Siauliy 3 0,6 8 17 | 23 | 49 | 82 | 174 | 354 | 753 | 470 | 10,2

Tauragés 9 6,4 8 5,7 9 6,4 39 27,7 76 53,9 | 141 3,0
Tel3iy 3 15 6 3,0 8 39 | 24 | 118 162 | 79,8 | 203 | 44
Utenos 4 | 23 5 28 | 13 | 73 | 27 | 153 | 128 | 723 | 177 | 38
I5 viso 100 | 22 | 92 | 2,0 | 249 | 54 | 710 | 154 | 3471 | 75,1 | 4623 | 100,0
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3.3. Fizinio aktyvumo jprociai

Siekiant jvertinti mokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvumga, buvo klausiama apie jy fizinj

aktyvuma jprastos, eilinés savaités metu mokykloje, keliaujant ir laisvalaikiu.
3.3.1. Fizinis aktyvumas mokykloje
Ar mokykloje dalyvauji kiino kultiiros pamokose?
Didzioji dauguma (94,7 proc.) apklausoje dalyvavusiy vaiky atsaké, kad mokykloje

dalyvauja kiino kultiiros pamokose ir tik 5,3 proc. atsaké, kad jose nedalyvauja (55 pav.).

Ar mokykloje dalyvauji kiino kultiros pamokose?

| = Taip

= Ne

55 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar mokykloje dalyvauji
kiino kultiiros pamokose?*

StatistiSkai reikSmingai (p<0,001) daZzniau ktino kultliros pamokose dalyvauja jaunesni
vaikai, lyginant su vyresniais (56 pav.).

Nezymiai daugiau (statistiSkai reikSminga, p<0,05) berniuky, negu mergaiciy, ir kaime,
negu mieste, gyvenanciy vaiky atsaké, kad lanko kiino kultiiros pamokas (57 ir 58 pav.).

ISanalizavus vaiky pasiskirstyma (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek karty per
savaite¢ dalyvauji kiino kultiros pamokose?* (kiek per savait¢ mokykloje turi kiino kulttiros
pamoky), nustatyta, kad didzioji dalis (68,2 proc.) vaiky atsaké, kad vidutiniSkai per savaite
dalyvauja dviejose kiino kultiiros pamokose; per savaite vienoje kiino kultiiros pamokoje dalyvauja
3,6 proc. ir trijose ir daugiau pamokose — mazdaug kas ketvirtas (22,9 proc.) vaikas.

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,0001) daugiau jaunesniy (1-4 kl.), negu
vyresniy vaiky atsaké, kad per savaite dalyvauja trijose ir daugiau kiino kultiros pamokose —

atitinkamai 37,7 proc. 14 klasiy, 26,7 proc. 5-8 klasiy ir tik 4,0 proc. 9-12 klasiy mokiniy, trijose
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ir daugiau pamokose daugiau dalyvauja kaimo, negu miesto vaiky — atitinkamai 31,9 proc. ir
19,1 proc. Kad per savaite dalyvauja dviejose kiino kultiiros pamokose atsaké daugiau vyresniy,
negu jaunesniy vaiky — 57,2 proc. 14 klasiy, 66,2 proc. 5-8 klasiy ir 81,3 proc. 9-12 klasiy
mokiniy bei daugiau miesto, negu kaimo vaiky — atitinkamai 71,2 proc. ir 61,2 proc.
Ar mokykloje dalyvauji kiino kultiiros pamokose?
120

100

%2 954  9a7

w14kl
80

m 5-8Kkl.
60

m9-12kl.
40
20

1,8 4,6 53
0 ——

Taip Ne

56 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar mokykloje dalyvauji
kiino kultiros pamokose?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)

Ar mokykloje dalyvauji kiino kultiros pamokose?

120
100 54 94

80

60

40 W Vyrai

W Moterys
20
4,6 6
0 s N

Taip Ne

57 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar mokykloje dalyvauji
kiino kultiiros pamokose?* priklausomai nuo lyties (p<0,05)
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Ar mokykloje dalyvauji kiino kulttiros pamokose?
120

100 94,3 95,7
80
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40 W Miestas

H Kaimas

20

I .
Taip Ne

58 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar mokykloje dalyvauji
kiino kulttros pamokose?“ priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,05)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Ar mokykloje dalyvauji
kiino kultiiros pamokose?* priklausomai nuo apskrities pateiktas 59 pav. Daugiausiai vaiky,
atsakiusiy, kad nelanko kiino kultiros pamoky, buvo Utenos (9,6 proc.) ir Kauno (7,8 proc.)

apskrityse, o maziausiai — Tauragés (1,4 proc.) apskrityje.

Ar mokykloje dalyvauji kiino kultiros pamokose?
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46 31 2 53 34 64 72
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59 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar mokykloje dalyvauji
kiino kulttiros pamokose?“ priklausomai nuo apskrities (p<0,001)
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Ar mokykloje pertraukas iSnaudoji fiziniam aktyvumui?
Tik kiek daugiau kaip pusé (57,5 proc.) visy mokyklinio amziaus vaiky atsaké, kad
iSnaudoja mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai juda (pvz., bégioja,
Sokingja, laipioja laiptais ir kt.) ir dél to padaznéja kvépavimas ir pulsas; net 42,5 proc. visy vaiky

atsaké, kad mokykloje pertrauky fiziniam aktyvumui neisnaudoja (60 pav.).

Ar mokykloje pertraukas i§naudoji fiziniam aktyvumui?

= Taip

= Ne

N

60 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar mokykloje pertraukas
iSnaudoji fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai judi (pvz., bégioji, Sokinéji, laipioji laiptais ir
kt.) ir dé¢l to padaznéja tavo kvépavimas ir pulsas?“

[Sanalizavus respondenty pasiskirstyma (proc.) pagal tai, ar jie mokykloje pertraukas
iSnaudoja fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai juda ir dél to padaznéja kvépavimas ir pulsas,
priklausomai nuo vaiky amziaus arba klasés, kurioje jie mokosi, nustatyta, kad kuo vyresni vaikai,
tuo reciau jie iSnaudoja pertraukas mokykloje fiziniam aktyvumui — taip atsakeé tik 33,0 proc.

vyresniy — 9-12 kl., 63,1 proc. 5-8 kl. ir 76,0 proc. jaunesniy — 14 kl. vaiky (61 pav.).

Ar mokykloje pertraukas iSnaudoji fiziniam

aktyvumui?
%0 76
70 63,1 67 = 1-4KI.
60
% = 5-8KI.
36,9
40 33 9-12kI.
30 24
20
10
0
Taip Ne

61 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar mokykloje pertraukas
iSnaudoji fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai judi (pvz., bégioji, Sokinéji, laipioji laiptais ir
kt.) ir dél to padaznéja tavo kvépavimas ir pulsas?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)
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StatistiSkai reikSmingai (p<0,004) daugiau berniuky, negu mergaiciy, ir statistiSkai
reik§mingai (p<0,001) daugiau kaime, negu mieste gyvenancéiy vaiky atsaké, kad iSnaudoja
mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai juda (pvz., bégioja, Sokinéja,

laipioja laiptais ir kt.) ir dél to padaznéja kvépavimas ir pulsas (62 ir 63 pav.).

Ar mokykloje pertraukas i§naudoji fiziniam aktyvumui?

70
59,6
60 55,5
50 44,5
40,4 m Vyrai

40
30 M Moterys
20
10

0

Taip Ne
62 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausima ,,Ar mokykloje pertraukas

1$naudoji fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai judi (pvz., bégioji, Sokinéji, laipioji laiptais ir
kt.) ir dél to padaznéja tavo kvépavimas ir pulsas?* priklausomai nuo lyties (p<0,004)

Ar mokykloje pertraukas iSnaudoji fiziniam
aktyvumui?
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63 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar mokykloje pertraukas
iSnaudoji fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai judi (pvz., bégioji, Sokinéji, laipioji laiptais ir
kt.) ir dél to padaznéja tavo kvépavimas ir pulsas?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos
(p<0,001)

Nustatyti statistiSkai reik§mingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky atsakymus j klausimg ,,Ar
mokykloje pertraukas iSnaudoji fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai judi ir dél to padaznéja

tavo kvépavimas ir pulsas?* priklausomai nuo apskrities: atsakiusiyjy, kad jie iSnaudoja mokykloje
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pertraukas fiziniam aktyvumui, procentinis pasiskirstymas apskrityse skiriasi gana zenkliai, pvz.,

mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui i$naudoja 67,1 proc. Panevézio ir tik 33,3 proc. Tauragés

apskrities vaiky (64 pav.).
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64 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar mokykloje pertraukas
1$naudoji fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai judi (pvz., bégioji, Sokinéji, laipioji laiptais ir
kt.) ir dél to padaznéja tavo kvépavimas ir pulsas?* priklausomai nuo apskrities (p<0,001)

3.3.2. Fizinis aktyvumas keliaujant

Ar eini péscias (-a) arba vaziuoji dviradiu ilgiau nei 10 minudiy, siekdamas (-a)

nuvykti i vienos vietos i kitg?

Siekiant jvertinti vaiky fizinj aktyvuma keliaujant, vaiky buvo klausiama, ar jie eina pésti

arba vaziuoja dviraCiu ilgiau nei 10 minuciy, siekdami nuvykti i§ vienos vietos | kita, pvz., |

mokykla, i§ mokyklos, | parduotuve ar 1§ parduotuves, vaikstingja, vazingji dviraciu kieme ir pan.

I8analizavus respondenty atsakymus j §j klausima, stebime, kad didelé dalis (74 proc.)

vaiky atsaké, kad jie eina pésti arba vaziuoja dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, siekdami nuvykti i$

vienos vietos j kitg (65 pav.).
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Ar eini péscias (-a) arba vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy?

= Taip = Ne

65 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar eini péscias (-a) arba
vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, sickdamas (-a) nuvykti i$ vienos vietos i kita (pvz., i
mokykla, 1§ mokyklos ar kitur)?*

Nenustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy pagal respondenty atsakymus j klausima, ar jie
eina pésciomis ar vaziuoja dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, siekdami nuvykti i vienos vietos ] kita
priklausomai nuo amziaus arba klasés, kurioje vaikai mokosi (66 pav.), taip nuo lyties bei

gyvenamosios vietos (67 ir 68 pav.).

Ar eini péscias (-a) arba vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy?
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66 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar eini péscias (-a) arba
vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, siekdamas (-a) nuvykti i$ vienos vietos i kita (pvz., i
mokykla, 1§ mokyklos ar kitur)?* priklausomai nuo klasés (p=0,501)
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Ar eini péscias (-a) arba vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy?

73,3 74,8
26,7 25,2
W Vyrai
. B Moterys
Ne

Taip

67 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar eini péscias (-a) arba
vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, sickdamas (-a) nuvykti i$ vienos vietos j kita (pvz., i
mokykla, i§ mokyklos ar kitur)?* priklausomai nuo lyties (p=0,234)

Ar eini péscias (-a) arba vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy?
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68 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar eini péscias (-a) arba
vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, sickdamas (-a) nuvykti i$ vienos vietos j kita (pvz., i
mokykla, i§ mokyklos ar kitur)?* priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p=0,263)

Nustatyti statistiSkai reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky atsakymus j klausimg ,,Ar
eini pésCias (-a) arba vaziuoji dviraiu ilgiau nei 10 minuciy, siekdamas (-a) nuvykti i§ vienos
vietos i kita (pvz., 1 mokykla, i§ mokyklos ar kitur)?* priklausomai nuo apskrities: vaiky, atsakiusiy,

kad eina pésciomis arba vaziuoja dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, sickdami nuvykti i§ vienos vietos j
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kita, buvo 87,2 proc. Marijampolés ir 69,9 proc. Kauno bei 69,8 proc. Klaipédos apskrityje
(69 pav.).

Ar eini péscias (-a) arba vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy?

100
90 87,2 m Alytaus
= Vilni
20 Vilniaus
m Kauno
70
M Klaipédos
60 .. .
B Marijampolés
50 v.
W Panevezio
40 m Siauliy
30 W Taurageés
20 Telsiy
10 W Utenos
0

Taip Ne

69 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar eini péscias (-a) arba
vaziuoji dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, sickdamas (-a) nuvykti i$ vienos vietos j kita (pvz., i
mokykla, i§ mokyklos ar kitur)?* priklausomai nuo apskrities (p<0,001)

3.3.3. Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

Ar laisvalaikio metu uZsiimi didelio intensyvumo fizine veikla?

Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad didzioji (90,4 proc.) dalis vaiky atsaké, kad jie
laisvalaikio metu uzsiima didelio arba vidutinio intensyvumo fizine veikla; ir tik kas deSimtas

(9,6 proc.) vaikas atsake, kad tokia veikla laisvalaikio metu neuzsiima.

Du tre¢daliai (68,7 proc.) visy respondenty pasakeé, kad laisvalaikio metu uzsiima didelio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaZnéja kvépavimas, pulsas, stipriai
suprakaituojama, t. y. jie bégioja, zaidzia futbolg, tinklinj, krepSinj ar atlieka panasaus kriivio
darbus namy tkyje ir kt., tre¢dalis (31,3 proc.) vaiky atsaké, kad tokia veikla laisvalaikio metu

neuzsiima (70 pav.).
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Ar laisvalaikio metu uzsiimi didelio intensyvumo
fizine veikla?

= Taip = Ne

70 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar laisvalaikio metu

uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas,

stipriai suprakaituojama (pvz., bégimas, futbolas, tinklinis, krepS$inis ar panaSaus kriivio darbai
namy tkyje)?*

Nustatyta, kad laisvalaikio metu didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai
padaZzné¢ja kvépavimas, pulsas, stipriai suprakaituojama, uzsiima statistiSkai reikSmingai (p<<0,001)
daugiau jaunesniy (1-4 kl.), negu vyresniy (5-8 kl. ir 9-12 kl.) vaiky — laisvalaikio metu didelio
intensyvumo fizine veikla uzsiima 75,7 proc. 1-4 kl., 66,2 proc. — 5-8 kl. ir 64,5 proc. 9-12 klasése
besimokanciy vaiky (71 pav.).

Ar laisvalaikio metu uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla?

20 75,7 W 1-4K.
70 662 645
60 m 5-8kl.
50
40 338 355 W 9-12KI.
30 24,3
20
m -

0

Taip Ne

71 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar laisvalaikio metu

uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas,

stipriai suprakaituojama (pvz., bégimas, futbolas, tinklinis, krepSinis ar panaSaus kriivio darbai
namy tikyje)?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)
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Laisvalaikio metu didelio fizinio aktyvumo veikla uzsiima statistiskai reikSmingai

(p<0,001) daugiau berniuky, negu mergaiciy, ir daugiau kaimo, negu miesto vaiky (72 ir 73 pav.).

Ar laisvalaikio metu uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla?

72,7
64,9
35,1 W Vyrai
27,3
. l o

Taip Ne

80
70
60
50
40
30
20
10

72 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar laisvalaikio metu

uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas,

stipriai suprakaituojama (pvz., bégimas, futbolas, tinklinis, krepSinis ar panaSaus kriivio darbai
namy tkyje)?* priklausomai nuo lyties (p<<0,001)

Ar laisvalaikio metu uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla?

100
90
80
70

72,2
67,3
60 W Miestas W Kaimas
50
40 32,7
27,8

30
20
10

0

Ne

Taip

73 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar laisvalaikio metu

uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas,

stipriai suprakaituojama (pvz., bégimas, futbolas, tinklinis, krepSinis ar panasaus krtivio darbai
namy tkyje)?“priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)
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Nustatyti statistiskai reikSmingi (p<0,001) skirtumai pagal vaiky atsakymus j klausima ,,Ar
laisvalaikio metu uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zzymiai padaznéja
kvépavimas, pulsas, stipriai suprakaituojama (pvz., bégimas, futbolas, tinklinis, krepSinis ar
panaSaus kriivio darbai namy tkyje)?* priklausomai nuo apskrities: daugiausiai vaiky, atsakiusiy,
kad laisvalaikio metu uzsiima didelio fizinio aktyvumo veikla, buvo Marijampolés (77,0 proc.), o

maziausiai — Klaipédos (56,8 proc.) apskrityje (74 pav.).

Ar laisvalaikio metu uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla?

100
90
i 68,8 67,170 8,4
70 63 161, 1
60
>0 36, 938,9
40 27 (31 29 1 31,6
30
20
10 I I
0
Taip
| Alytaus | Vilniaus W Kauno M Klaipédos
B Marijampolés M PaneveZio Siauliy Taurageés
Telsiy Utenos

74 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar laisvalaikio metu

uzsiimi didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas,

stipriai suprakaituojama (pvz., bégimas, futbolas, tinklinis, krepSinis ar panaSaus kriivio darbai
namy tikyje)?* priklausomai nuo apskrities (p<0,001)

Ar laisvalaikio metu uZsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla?

Vaiky, atsakiusiy, kad laisvalaikio metu uzsiima vidutinio intensyvumo fizine veikla,
kurios metu neZymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas, t. y. jie sparciai vaiksto, vazing¢ja dviraciu,
rieduciais, Soka ar atlieka panaSaus kriivio darbus buityje ar namy ukyje ir pan., buvo
11 procentiniy vienety daugiau, negu atsakiusiy, kad laisvalaikio metu uzsiima didelio intensyvumo
fizine veikla — atitinkamai 79,7 proc. ir 68,7 proc. visy respondenty; kas penktas vaikas pasaké, kad
laisvalaikio metu neuzsiima vidutinio intensyvumo fizine veikla (75 pav.); kas trecias (31,3 proc.)

vaikas yra pasakes, kad laisvalaikio metu neuzsiima vidutinio intensyvumo veikla (70 pav.).
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Ar laisvalaikio metu uzsiimi vidutinio intensyvumo
fizine veikla?

‘ -

= Ne

75 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar laisvalaikio metu
uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nezZymiai padaznéja kvépavimas, pulsas
(pvz., spartus &jimas, vazinéjimas dviraciu, rieduciais, Sokiai ar panaSaus krtivio darbai buityje ar

namy tkyje)?*

Nustatyta, kad, kaip ir didelio intensyvumo fizine veikla (71 pav.), taip ir vidutinio
intensyvumo fizine veikla laisvalaikio metu uzsiima statistiSkai reikSmingai (p<0,001) daugiau
jaunesniy (1-4 kL), negu vyresniy (5-8Kl. ir 9-12kl.) vaiky (76 pav.), taCiau vidutinio
intensyvumo fizine veikla laisvalaikio metu uzsiima statistiS$kai reik§mingai (p<0,001) daugiau

mergaiciy, negu berniuky (77 pav.) ir daugiau kaimo, negu miesto vaiky (78 pav.).

Ar laisvalaikio metu uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla?

90 84,9
79

80 75,4
70
60 W 1-4kl.
50
40 W 5-8Kkl.
30 21 24,6
20 15,1 W 9-12kl.

0

Taip Ne

76 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar laisvalaikio metu
uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nezymiai padaznéja kvépavimas, pulsas
(pvz., spartus ¢jimas, vazing¢jimas dviraciu, rieduciais, Sokiai ar panaSaus kruivio darbai buityje ar

namy tikyje)?* priklausomai nuo klasés (p<0,001)
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Ar laisvalaikio metu uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla?

90 82
77,4

H Vyrai

22,6
18
20
10 - M Moterys
0
Ne

Taip

77 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar laisvalaikio metu
uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu neZymiai padaznéja kvépavimas, pulsas
(pvz., spartus ¢jimas, vaziné¢jimas dviraciu, rieduciais, Sokiai ar panaSaus krivio darbai buityje ar

namy tikyje)?* priklausomai nuo lyties (p<<0,001)

Ar laisvalaikio metu uZsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla?

100
90 83,1
20 78,3
70
60
50
40
30

21,7
20 16,9
0
Ne

Taip

M Miestas

W Kaimas

78 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar laisvalaikio metu
uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nezymiai padaznéja kvépavimas, pulsas
(pvz., spartus &jimas, vazinéjimas dviraciu, rieduciais, Sokiai ar panasaus kravio darbai buityje ar

namy tkyje)?“priklausomai nuo gyvenamosios vietos (p<0,001)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar laisvalaikio metu

uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu neZymiai padaznéja kvépavimas, pulsas
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(pvz., spartus ¢jimas, vazin¢jimas dviraciu, rieduciais, Sokiai ar panaSaus kruvio darbai buityje ar

namy tkyje)? priklausomai nuo apskrities pateiktas 79 pav.

Ar laisvalaikio metu uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla?

100
90 87823803 342829

80 70,2
70
60
50
40
30
20
10
0

79,177,376,8 8038

29,8
22,7232
19,317,719,7 I 15,8171 20|B I 19,2
Taip Ne
M Alytaus M Vilniaus ® Kauno M Klaipédos
W Marijampolés M PaneveZio m Siauliy W Taurages
Telsiy M Utenos

79 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar laisvalaikio metu
uzsiimi vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu neZymiai padazné¢ja kvépavimas, pulsas
(pvz., spartus ¢jimas, vazinéjimas dviraciu, rieduciais, Sokiai ar panaSaus kriivio darbai buityje ar

namy tikyje)?* priklausomai nuo apskrities (p<0,001)
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3.4. Faktiné mityba: maisto produkty suvartojimas

2019 m. atlikto faktinés mitybos tyrimo duomenimis, mokyklinio amziaus vaikai per parg
vidutiniSkai suvartoja 148,1 g darzoviy ir darzoviy produkty (jskaitant grybus, perdirbtas ir
konservuotas (raugintas) darZoves, darZoviy salotas ir sriubas, i$skyrus ankstinius), i§ kuriy 121,5 g
darzoviy saloty ir sriuby (33,7 g darzoviy saloty ir 87,8 g darZoviy sriuby); 34,4 g bulviy (iskaitant
kitus krakmolingus Sakniavaisius); 82,8 g vaisiy ir jy produkty (perdirbti (dziovinti) ir konservuoti
vaisiai); 37,7 g vaisiy ir darzoviy sul¢iy bei nektary, i§ kuriy 36,1 g sul¢iy bei nektary ir 1,6 g
uogienés ir marmelady; 138,7 g grudy ir griiddy produkty (jskaitant miltinius gaminius (makaronai,
duona, smulkis kepiniai ir pan.); 67,5 g pieno ir pieno produkty (jskaitant siirj, varske, grietine ir pan.,
iSskyrus sviestg); 105,1 g mésos ir mésos produkty (jskaitant subproduktus); 6,8 g Zuvies ir jos
produkty (i$skyrus Zuvies sudétinius patiekalus, pvz. Zuvies troskinai, Zuvies kotletai); 11,8 g kiauSiniy ir
juy produkty; 16,1 g saldziy gaminiy, jskaitant Sokoladg (Sokoladas ir panasiis gaminiai, saldainiai
(minksti ir kieti), salddis batonéliai ir pan.), i$skyrus miltinius gaminius (pvz. tortai, pyragaiiai ir pan.) ir
144,8 g sudétiniy patiekaly (iSskyrus salotas ir sriubas), 1§ kuriy 124,5 g sudétiniy patiekaly (kity
nei sriubos ir salotos); 5,3 g deserty ir ledy bei 15,0 g produkty kepty ir iSspausty gridy, sékly ir

Sakniavaisiy pagrindu (ipsai, trapuiai, spraginti kukuriizai, ir pan.) (80 pav. ir 22 lentelé).

Vidutiniai maisto produkty suvartojimo kiekiai
(gramais per para)
160 1357 148,1 1448
140 -
120 - 1051

100 -~ 82,8
80 - 67,5

Gramai

80 pav. Vidutiniai vaiky (n=4623) maisto produkty suvartojimo kiekiai (gramais per parg asmeniui)
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22 lentelé. Vidutiniai vaiky maisto produkty suvartojimo kiekiai (g/para/asm.)

Produkty . IS viso (n=4623)
arupé Produkty pogrupis Vidurkis (SN*)
1. Griidai ir gridy produktai (jskaitant miltinius gaminius) 138,7 (124,9)
2. Darzovés ir darzoviy produktai (jskaitant grybus,
perdirbtas ir konservuotas (raugintas) darzoves, darzoviy 148,1
salotas ir sriubas, isskyrus ankstinius)
2a) Darzoviy salotos 33,7 (69,7)
2b) Darzoviy sriubos 87,8
2¢) Darzovés, isskyrus 2a ir 2b 26,6 (58,2)
3. .V.a?siai ir ju produktai (perdirbti (dziovinti) ir konservuoti 82,8 (125,4)
vaisiai)
4. Vaisiy il-’ darZoviy sultys bei nektarai, uogienés, 37,7 (92,2)
marmeladai
4a) Vaisiy ir darzoviy sultys ir nektarai 36,1
4b) Uogienés, marmeladai 1,6 (7,1)
5. Bulvés ir kiti krakmolingi $akniavaisiai 34,4 (59,6)
6. Mésa ir mésos produktai, subproduktai 105,1 (103,4)
7. Zuvis ir jos produktai (iSskyrus zuvies sudétinius
. . e e e . 6,8 (29,9)
patiekalus, pvz. Zuvies troskinai, Zuvies kotletai)
8. KiauSiniai ir kiauSiniy produktai 11,8 (38,2)
9. Pie-rjas ir pier?o produktai (jskaitant siirj, varske, grieting ir 67,5 (107,3)
pan., isskyrus sviesta)
10. Saldiis gaminiai, jskaitant Sokolada (Sokoladas ir
panasis gaminiai, sa}ld_airliai (rnin.ké_ti ir kieti), saldiis batonéliai 16,1 (37,9)
ir pan.), isskyrus miltinius gaminius (pvz. tortai, pyragaiciai ' ’
ir pan.)
11. Sudétiniai patiekalai**, jskaitant darzoviy salotas ir
sriubas
** Sudétiniai patiekalai, i8skyrus darzoviy salotas ir sriubas, 266,3 (208,3)
kai jos jeina j darzoviy patiekaly grupe — 144,8 g
11a) Patiekalai, i§skyrus sriubas ir salotas 124,5
11b) darzoviy sriubos ir salotos 121,5 (141,2)
Vllc) Desgrtal ir ledai (ledai, chalva, zelé, 5.3 (28,9)
Serbetas ir pan.)
11d) Produktai kepty ir iSspausty gridy,
sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, 15,0 (41,6)

trapuciai, spraginti kukuriizai, ir pan.)

* SN — standartinis nuokrypis (SN nepateiktas, kai yra iSvestiniai (susumuoti) dydziai)
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Nustatyta, kad jaunesni vaikai (1-4 Kkl. arba 7-10 m. amziaus), lyginant su vyresniais,

daugiau suvartoja grudy ir jy produkty (p<0,05); darzoviy ir darzoviy produkty i§ viso, i$ kuriy

daugiausiai — darzoviy sriuby, ta¢iau maziau negu vyresni suvartoja darzoviy saloty (p<0,05) ir

darzoviy; jaunesni taip pat daugiau negu vyresni suvartoja vaisiy ir jy produkty bei vaisiy ir

darzoviy sul¢iy bei nektary (p<0,001), pieno ir jy produkty (p<0,01) bei deserty ir ledy (23 lentelé).

Vyresni vaikai (912 kl. arba 15-18 m. amziaus), lyginant su jaunesniais, daugiau suvartoja

darzoviy saloty (p<0,05) ir darzoviy, ta¢iau maziau darzoviy sriuby ir vaisiy bei darzoviy suléiy ir

nektary; daugiau — mésos ir jos produkty (p<0,001); kiau$iniy ir jy produkty (p<0,05); daugiau

saldziy gaminiy (jskaitant Sokolada, saldainius ir pan., i$skyrus miltinius gaminius) (p<0,001) ir

kity sudétiniy gaminiy bei produkty kepty ir iSspausty griidy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai,

trapuciai, spraginti kukurtizai, ir pan.).

23 lentelé. Vidutiniai maisto produkty suvartojimo kiekiai (g/para/asm.)

priklausomai nuo vaiky amziaus (klasés, kurioje mokosi)

Klasés
Produkt IS viso 1-4Kl. 5-8 Kkl. 9-12 kl.
N Produkty pogrupis (n=4623) | (7-10m.) (11-14m) | (15-18m)
grupe (n=1503) (n=1620) (n=1500)
Vidurkis (SN)
1. Grudai ir griidy produktai (jskaitant 138,7 131,0°
miltinius gaminius) (124,9) 141,5(1266) | 143,2 (1253) (122,4)
2. Darzovés ir darzoviy produktai
(iskaitant grybus, perdirbtas ir
konservuotas (raugintas) darzoves, 148,1 155,7 154,2 133,8
darzoviy salotas ir sriubas, i§skyrus
ankstinius)
2a) Darzoviy salotos 33,7 (69,7) 30,1 (66,6) 34,9 (69,1) 36,1°(73,2)
2b) Darzoviy sriubos 87,8 100,2 94,0 68,5
2¢) Darzovés, iSskyrus 2air2b | 26,6 (58,2) 25,4 (57,0) 25,3 (57,4) 29,2 (60,0)
3. Vaisiai ir jy produktai (perdirbi 82,8 (125,4) | 86,2 (128,1) | 81,9 (124,8) | 80,2 (123,2)
(dziovinti) ir konservuoti vaisiai)
4, V.als‘lq ir darZoviy sultys bei nektarai, 377 (92,2) 38,9 (90,3) 43,8 (97,7) 20,8%(87,2)
uogienés
4a? Vaisiy ir darzoviy sultys 36,1 (7) 36.8 425 285
bei nektarai
4b) Uogienés, marmeladai 1,6 (7,1) 2,1%(8,2) 1,3(6,2) 1,3(6,9)
> Bulvés ir kiti krakmolingi 344 (596) | 332(587) | 367(60,9) | 33.1(59,2)
Sakniavaisiai
6. Mésa ir meésos produktai, 105,1 a 116,3
subproduktai (103,4) 89,91953) | 108,9 (101,6) (111,2)
7. Zuvis ir jos produktai (i3skyrus zuvies
sudétinius patiekalus, pvz. zuvies 6,8 (29,9) 5,9 (25,6) 7,7 (32,9) 6,6 (30,2)
troskinai, zuvies kotletai)
8. KiauSiniai ir kiauSiniy produktai 11,8 (38,2) 10,6 (32,8) 10,7 (41,1) 14,2°(39,9)
9. Pienas ir pieno produktai (iskaitant | 07 & 147 3y | 733%110,1) | 68,1 (107,3) | 61,0 (103,9)
strj, varske, grieting ir pan., iSskyrus
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sviesta)
10. Saldiis gaminiai, jskaitant Sokolada
(Sokoladas ir panasiis gaminiai, saldainiai
(minksti ir kieti), saldiis batonéliai ir 16,1 (37,9) 11,6%(29,7) 18,3 (39,8) 18,4 (42,5)
pan.), i§skyrus miltinius gaminius (pvz.
tortai, pyragaiciai ir pan.)
B
11. Sudétiniai patiekalai 266,3 268,2 (213,6) | 277,1 (211,9) 252,7(198,2
(208,3) )
I1a) Patickalai, i§skyrus 1245 (7) 120,3 1254 1275
sriubas ir salotas
a
11b) Sriubos ir salotos (142112) 130,3 (146,5) | 128,9 (140,1) 104’6)(135’4
11c) Desertai ir ledai 5,3 (28,9) 6,4 (30,8) 5,3(29,9) 4,1(25,4)
11d) Produktai kepty ir
i8spausty gridy, sékly ir
Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, 15,0 (41,6) 11,2%(35,9) 17,2 (44,5) 16,5 (43,3)
trapuciai, spraginti kukuriizai,
ir pan.)

Lyginant pagal klases: a) p<0,001; b) p<0,01; c¢) p<0,05
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[Sanalizavus vaiky kai kuriy maisto produkty suvartojimag (g/d/asm.) priklausomai nuo
lyties, nustatyta, kad berniukai statistiSkai reikSmingai daugiau, negu mergaités, suvartoja mésos ir
mésos produkty (p<0,001); kiauSiniy ir jy produkty (p<0,001); kity sudétiniy patiekaly, iSskyrus
darzoviy sriubas ir salotas; bei produkty kepty ir iSspausty grudy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu
(Cipsai, trapuciai, spraginti kukurtizai, ir pan.) (p<0,05) (24 lentelé).

Tuo tarpu mergaités, lyginant su berniukais statistiSkai reikSmingai daugiau suvartoja
darzoviy saloty (p<0,001); vaisiy ir jy produkty (p<0,001) bei vaisiy ir darzoviy sul¢iy bei nektary
p<0,001); saldziy gaminiy (jskaitant Sokolada, saldainius ir pan., iSskyrus miltinius gaminius)
(p<0,001). Taip pat, stebima, kad mergaités nezymiai daugiau negu berniukai suvartoja grudy ir jy
produkty, darzoviy ir darzoviy produkty i§ viso (darzovés, darzoviy sriubos, iSskyrus darzoviy
salotas); pieno ir jy produkty; deserty ir ledy, taciau tai néra statistiSkai reikSminga (24 lentele).

24 lentelé. Vidutiniai maisto produkty suvartojimo kiekiai (g/para/asm.)
priklausomai nuo lyties

Produkty Produkty pogrupis I$ viso Lytis
grupé (n=4623) Vyrai Moterys
(n=2274) (n=2349)
Vidurkis (SN)
1. Griidai ir grudy produktai(jskaitant 138,7
miltinius gaminius) (124,9) 137.4 (127.8) 1399 (122.0)
2. Darzovés ir darzoviy produktai
(;skal.tant grybljs, perdlrbvtas ir konserV}lotas 148,1 1413 154.8
(raugintas) darzoves, darzoviy salotas ir
sriubas, iSskyrus ankstinius)
2a) Darzoviy salotos 33,7 (69,7) 29,2 (64,8) 38,1%(73,9)
2b) Darzoviy sriubos 87,8 87,0 88,6
2¢) Darzovés, iSskyrus 2a ir 2b 26,6 (58,2) 25,1 (58,1) 28,1 (58,2)
3. Vaisiai ir jy produktai (perdirbti 82,8 (1254) | 71,3 (120,1) 93,8%(129,4)
(dziovinti) ir konservuoti vaisiai)
4. V-alS‘ll! ir darzoviy sultys bei nektarai, 37.7(92.2) 30,9 (81,5) 44,2°(100,9)
uogienés
4a) Va1_s1u, ir darZoviy sultys bei 36.1 293 427
nektarai
4b) Uogienés, marmeladai 1,6 (7,1) 1,6 (7,1) 1,5(7,2)
?. Bu.lves.n: l.(ltl krakmolingi 34.4 (59,6) 33,8 (59,0) 34.9 (60,2)
Sakniavaisiai
6. Mésa ir mésos produktai, subproduktai (182,411) 110,2%(106,8) 100,2 (99,9)
7. Zuvis ir jos produktai (i3skyrus Zuvies
sudétinius patiekalus, pvz. zuvies troskinai, 6,8 (29,9) 6,8 (29,7) 6,7 (30,0)
zuvies kotletai)
8. KiausSiniai ir kiauSiniy produktai 11,8 (38,2) 13,8%(43,4) 9,9 (32,4)
9. Pienas ir pieno produktai (jskaitant
surj, varske, grieting ir pan., i§skyrus 67,5 (107,3) 65,0 (106,2) 69,9 (108,2)
sviestg)




10. Saldas gaminiai, jskaitant Sokolada
(Sokoladas ir panasiis gaminiai, saldainiai

pagrindu (Cipsai, trapudiali,
spraginti kukuriizai, ir pan.)

(minksti ir kieti), saldds batonéliai ir pan.), 16,1 (37,9) 14,3 (36,1) 17,9%(39,5)
i8skyrus miltinius gaminius (pvz. tortai,
pyragaiciai ir pan.)
i e . . 266,3
11. Sudétiniai patiekalai (208.3) 268,1 (209,8) 264.,5 (206,9)
'lla) Patiekalai, i$skyrus sriubas 1245 130,8 1183
ir salotas
11b) Sriubos ir salotos 1215 116,2 (137,7) 126,7°(144,4)
(141,2) ’ ’ ’ ’
11c) Desertai ir ledai 5,3 (28,9) 4,8 (27,1) 5,7 (30,4)
11d) Produktai kepty ir iSspausty
grudy, sekly ir Sakniavaisiy 15,0 (41,6) 16,3%(43,2) 13,8 (39,9)

Lyginant pagal Iytj: a) p<0,001; b) p<0,01; ¢) p<0,05
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Taip pat nustatyti skirtumai pagal kai kuriy maisto produkty vidutinj paros suvartojima
priklausomai nuo vaiky gyvenamosios vietos (25 lentelé¢). Mieste gyvenantys vaikai, palyginus su
kaime gyvenanciais vaikais, statistiSkai reikSmingai daugiau suvartoja gridy ir jy produkty
(p<0,001); daugiau darzoviy (p<0,001), iSskyrus darzoviy sriubas, kuriy daugiau suvartoja kaimo,
negu miesto vaikai; zuvies ir jos produkty (p<0,05) bei kiausiniy ir kiauSiniy produkty (p<0,05).

Tuo metu kaime gyvenantys vaikai, palyginus su mieste gyvenanciais vaikais, daugiau
suvartoja vaisiy ir jy produkty, taip pat vaisiy ir darzoviy sul¢iy bei nektary (jskaitant uogienes ir
marmeladus) (p<0,001); daugiau bulviy (p<0,001); mésos ir mésos produkty (p<0,01) bei nezymiai
daugiau produkty kepty ir iSspausty griiddy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, trapuciai,

spraginti kukurtizai, ir pan.).

25 lentelé. Vidutiniai maisto produkty suvartojimo kiekiai (g/para/asm.) priklausomai
nUo gyvenamosios vietos

& viso Gyvenamoji vieta
Produkty . _ Miestas Kaimas
arupe Produkty pogrupis (n=4623) (n=3241) (n=1382)
Vidurkis (SN)
1. Griidai ir grudy produktai (jskaitant 138,7 a
miltinius gaminius) (124,9) 143,21(121.9) 1282 (1167)
2. Darzovés ir darZoviy produktai
(1skalFant gryblvls, perdlrb:[as ir konservyotas 148,1 1443 156,9
(raugintas) darzoves, darzoviy salotas ir
sriubas, iSskyrus ankstinius)
2a) Darzoviy salotos 33,7 (69,7) 34,2 (69,8) 32,6 (69,4)
2b) Darzoviy sriubos 87,8 81,2 103,2
2¢) Darzoveés, isskyrus 2a ir 2b 26,6 (58,2) 28,9% (59,9) 21,1 (53,5)
3. Vaisiai ir jy produktai (perdirbti 82,8 (125,4) 80,5 (122,6) 88,1 (131,7)
(dziovinti) ir konservuoti vaisiai)
4, V.als'm ir darZoviy sultys bei nektarai, 37,7 (92.2) 33,6 (87.9) 47,3%(100,9)
uogienés
4a) Va1_s1u, ir darZoviy sultys bei 36.1 32.2 454
nektarai
4b) Uogienés, marmeladai 1,6 (7,1) 1,4 (6,7) 1,98,2)
S Bulves ir kiti krakmolingi 34,4 (59,6) 31,8 (55,4) 40,4%(68,2)
sakniavaisial
6. Mésa ir mésos produktai, subproduktai (182’31) 102,3 (100,2) 111,7°(110,4)
7. Zuvis ir jos produktai (i3skyrus zuvies
sudétinius patiekalus, pvz. Zuvies troskinai, 6,8 (29,9) 7,5°(31,0) 5,1(26,8)
zuvies kotletai)
8. KiauSiniai ir kiauSiniy produktai 11,8 (38,2) 12,6°(39,7) 9,9 (34,5)
9. Pienas ir pieno produktai (jskaitant
surj, varske, grieting ir pan., iSskyrus 67,5 (107,3) 67,7 (108,7) 67,0 (103,8)
sviestg)
10. Saldus gaminiai, jskaitant Sokoladg | ;¢4 (57 9) 15,9 (36,1) 16,5 (41,9)
(Sokoladas ir panasiis gaminiai, saldainiai




(minksti ir kieti), saldiis batonéliai ir pan.),
i§skyrus miltinius gaminius (pvz. tortai,
pyragaiciai ir pan.) ir cukry, medy, sirupus
ir pan.
s s e e . 266,3 .
11. Sudétiniai patiekalai (208,3) 261,9 (205,4) 276,5°(214,6)
_lla) Patiekalai, i§skyrus sriubas 1245 126,5 119.8
ir salotas
. . 121,5 a
11b) Sriubos ir salotos (1412) 115,4 (136,0) 135,8%(151,7)
11c) Desertai ir ledai 5,3 (28,9) 5,7 (29,7) 4,3 (26,8)
11d) Produktai kepty ir iSspausty
grudy, sekly ir Sakniavaisiy 15,0 (41,6) 14,3 (40,0) 16,6 (44,9)
pagrindu (Cipsai, trapuciai,
spraginti kukurtizai, ir pan.)

Lyginant pagal gyvenamajg vieta: a) p<0,001; b) p<0,01; c¢) p<0,05

4. APIBENDRINIMAS IR ISVADOS

Apibendrinus mokyklinio amziaus vaiky mitybos jpro¢ius ir fizinj aktyvuma, stebime, kad,
deja, ne visy mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociai atitinka sveikos mitybos rekomendacijas,
vaiky fizinis aktyvumas taip pat yra nepakankamas.

Vaikams, ypa¢ jaunesniojo mokyklinio amziaus, rekomenduojama valgyti 4-5 kartus per
parg ir dazniau, taciau taip valgo tik 41 proc. visy vaiky; beveik kas antras vaikas valgo 3 kartus.
Nors kas desimtas vaikas valgo penkis ir dazniau karty per dieng, ta¢iau mazdaug kas septintas—
aStuntas vaikas valgo tik 2 ar net vieng (1,7 proc.) kartg per para. 4 ir daugiau karty per parg valgo
daugiau berniuky, negu mergai¢iy; daugiau jaunesniy (1-4 kl.), lyginant su vyresniais. Skirtumy
pagal vaiky valgymy daznj per para priklausomai nuo gyvenamosios vietos nenustatyta, taciau
nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai priklausomai nuo apskrities: 4 ir daugiau karty per para
valgo 50,9 proc. visy vaiky Utenos ir tik 32,3 proc. — Klaipédos apskrityje.

Rekomenduojama, kad vaikai pusrycius valgyty kasdien, taciau taip valgo tik du tre¢daliai
vaiky; kuo jaunesni vaikai, tuo didesné jy dalis pasake, kad pusryciauja kasdien: taip valgo 70,3
proc. 1-4 klasiy, 59,6 proc. 5-8 klasiy ir 56,7 proc. 9—12 klasiy mokiniy. StatistiSkai reikSmingai
daugiau tarp valganciy pusryCius kiekvieng dieng yra berniuky, palyginus su mergaitémis, ir
gyvenanciy mieste, palyginus su gyvenanciais kaime. Atsakiusiyjy, kad valgo pusrycius kiekvieng
dieng, maziausiai buvo Panevézio (55,9 proc.), daugiausiai — Sauliy (68,3 proc.) apskrityje.

Vaikai (n=1750 arba 37,9 proc. visy respondenty), kurie atsakeé, kad kiekvieng dieng

nevalgo pusryCiy, kaip pagrinding pusryCiy nevalgymo priezast] nurodé ,,nenoriu (nemeégstu)
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valgyti pusryCiy“ ir ,,valgyCiau, bet nespéju pavalgyti“, mazesné¢ dalis taip pat kaip pusryCiy
nevalgymo priezast] pamingjo ,,valgau pusrycCius tik savaitgaliais* arba ,,visa Seima nepusryciauja“.

Nustatyta, kad tik mazdaug kas antras (51,2 proc.) mokyklinio amziaus vaikas valgo
mokykloje karstus pietus; juos mokykloje valgo daugiau jaunesnio (1-4 kl.), negu vyresnio (5-8 k.
ir 9-12 kl.) amziaus vaiky, ir daugiau berniuky, negu mergai¢iy bei daugiau kaime, negu mieste
gyvenanciy vaiky. Taip pat nustatyti zenkliis (statistiSkai reikSmingi) skirtumai pagal valganciy
mokykloje karsStus pietus vaiky skai¢iy priklausomai nuo apskrities, tik trecdalis Tauragés apskrities
mokyklinio amziaus vaiky atsaké, kad valgo karsStus pietus mokykloje, kai taip atsaké du trecdaliai
Klaipédos apskrities respondenty.

Pagrindinés vaiky (n=2255 arba 48,8 proc. visy respondenty), atsakiusiy, kad nevalgo karsty
piety mokykloje, nurodytos to priezastys buvo tai, kad jie pietauja namie; neskanus arba atvésegs
maistas (vaiky nuomone) ir kad nespéja pavalgyti piety, nes mokykloje trumpa pertrauka.

Kiek tiksliai vaikas turéty iSgerti vandens per parg néra nustatyta, nes kiekvienam tai yra
individualu ir, kaip ir suaugusiems, priklauso nuo daugelio veiksniy, kaip fizinio aktyvumo, lyties,
amziaus ir kity, ta¢iau rekomenduojama, kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai iSgerty ne
maziau kaip 4 stiklines, o vyresnio — ne maziau kaip 6-8 stiklines vandens per para. 2019 m. atlikto
tyrimo duomenys parod¢, kad mokyklinio amziaus vaikai nepakankamai geria vandens:
nepriklausomai nuo amziaus beveik kas SeStas mokinys atsake, kad iSgeria per dieng tik 1-2
stiklines vandens; tik du trec¢daliai vaiky iS§geria vidutiniskai 4 ir daugiau stikliniy vandens, i§ kuriy
tik trecdalis visy vaiky iSgeria 6 ir daugiau stikliniy. Nors rekomenduojama, kad vyresni vaikai per
parg iSgerty ne maziau kaip 6 stiklines vandens, taciau taip atsaké tik kas trecias vyresnis (9-12 Kl.)
mokinys; 6 ir daugiau stikliniy vandens per parg iSgeria daugiau jaunesniy (1-4 kl.) vaiky, daugiau
berniuky, negu mergaiciy ir neZymiai daugiau kaime, negu mieste gyvenanciy vaiky.

Sveikos mitybos rekomendacijose nurodoma, kad darZoves ir vaisius reikia valgyti kasdien
ir bent penkis kartus per para, o Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programos 2017-2023 mokslo mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos zemés tikio ministro 2017-07-25 jsakymu Nr. 3D-489 (TAR, 2017-12656, suvestiné
redakcija nuo 2018-12-01), (toliau — Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo strategija) igyvendinimo vertinimo Kkriterijuose numatyta — siekti, kad 70 proc. vaiky,
lankan¢iy vaiky ugdymo jstaigas, vaisius ir darzoves vartoty kasdien kelis kartus per dieng (dabar
60-68,5 proc.). 2019 m. atlikto tyrimo duomenimis, darZzoviy vartojimo daznumas yra beveik toks
pat kaip ir vaisiy ir uogy: tik du tre¢daliai visy vaiky kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja
darzoves (65,6 proc.) ir tiek pat — vaisius bei uogas (65,9 proc.), taip pat beveik trec¢dalis tiek

darzoves, tiek vaisius ir uogas vartoja tik kelis kartus per savaitg. Nors vaisiy ir uogy
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rekomenduojama vartoti reciau negu darzoviy, taciau kelis kartus per parg vaisius ir uogas vartoja,
nors nezymiai, bet didesné dalis vaiky, palyginus su vartojanciaisiais kelis kartus per parg darzoves.

Jaunesni vaikai, palyginus su vyresniais (9—12 kl.), dazniau vartoja tick darzoves (iSskyrus
bulves), tiek vaisius ir uogas; darzoves nezymiai dazniau vartoja mergaités ir mieste gyvenantys
vaikai; o pagal vaisiy ir uogy vartojimo daznuma priklausomai nuo lyties ir gyvenamosios vietos
nenustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai.

Nustatyta, kad didzioji dalis (71,3 proc.) vaiky mésg ir mésos produktus vartoja kasdien
(vieng ir kelis kartus per dieng), ir i$ jy kas tre¢ias (34,5 proc.) — kelis kartus per dieng; tik labali
nedidelé dalis (5,2 proc.) vaiky pasaké, kad mésg ir jos produktus valgo labai retai (kelis kartus per
ménes]) arba i$ viso $iy produkty nevalgo. Mésa ir jos produktus kasdien, tiek vieng kartg per diena,
tiek kelis kartus per dieng vartoja daugiau vyresniy (5—12 kl.), negu jaunesniy (14 kl.) vaiky, taip
pat daugiau berniuky, negu mergaiciy ir kaime, negu mieste gyvenanciy vaiky.

Pagal sveikos mitybos rekomendacijas zuvj ir jos produktus rekomenduojama vartoti bent
2-3 kartus per savaite, taciau atlikto tyrimo duomenimis, didesnioji dalis (64,9 proc.) vaiky zuvj ir
zuvies produktus vartoja labai retai (tik kelis kartus per ménesj) arba jy nevartoja. Tik kas trecias
vaikas zuvj ir jos produktus vartoja kelis kartus per savait¢ (26,8 proc.) arba kasdien (8,2 proc.) ir
tokiy daugiau yra vyresniy (9-12 kl.), negu jaunesniy (1-4 ir 5-8 kl.) vaiky; zuvj ir Zuvies
produktus dazniau vartoja berniukai, negu mergaités ir kaime, negu mieste gyvenantys vaikai.

Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo strategijos jgyvendinimo
vertinimo kriterijuose numatyta siekti, kad 85 proc. vaiky, lankanc¢iy vaiky ugdymo jstaigas, pieng
ir pieno gaminius vartoty kasdien kelis kartus per dieng, o atlikto tyrimo duomenimis pieng ir pieno
produktus (pieng, kefyra, jogurta, varske, siirius, surelius ir kt., i§skyrus sviesta) kasdien (vieng ir
kelis kartus per dieng) vartoja mazdaug du trecdaliai (65,8 proc.) mokiniy, i jy kas trecias juos
vartoja kelis kartus per dieng; 6,6 proc. vaiky pieng ir pieno produktus vartoja labai retai (kelis
kartus per ménesj) ir tik pavieniai vaikai (1,9 proc.) Siy produkty i§ viso nevartoja. Pieng ir pieno
produktus dazniau vartoja jaunesni (1-4 ir 5-8 Kkl.,) negu vyresni (9-12 kl.) vaikai, dazniau
berniukai, negu mergaités ir mieste, negu kaime gyvenantys vaikai.

Nors vaiky ugdymo jstaigose draudZiama tiekti vaiky maitinimui sveikatai nepalankius
produktus, kaip bulviy, kukurtizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; gazuoti ir energiniai gérimai
ir pan., taCiau nustatyta, kad net kas penktas (19,9 proc.) vaikas pasaké, kad kasdien (vieng ir kelis
kartus per dieng) vartoja sveikatai nepalankius maisto produktus — bulviy, kukuriizy ir Kitus
traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius ir juos vartoja labai retai (kelis

kartus per ménesj) arba i§ viso nevartoja tik maziau nei kas antras (41,8 proc.) vaikas. Stebima
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tendencija, kad jaunesni (1-4 kl.) vaikai, palyginus su vyresniais (9-12 kl.) dazniau vartoja §iuos
produktus, taciau dazniausiai juos vartoja 11-14 m. amziaus paaugliai — 5-8 kl. mokiniai; taip pat
dazniau Siuos produktus vartoja berniukai, negu mergaités ir kaime, negu mieste gyvenantys vaikai.

Nors palyginus su ankstesniy mety tyrimy duomenimis (SMLPC 2016 m. atlikto 6—7 klasiy
mokiniy mitybos jpro¢iy tyrimo duomenimis saldumynus kasdien vartojo kas antras mokinys —
51,7 proc.), saldumyny vartojimo daznumas mazéja, deja, vaiky atsakiusiy, kad vartoja saldumynus
(saldainius, Sokolada, vaflius su pertepimu, pyragaicius su kremu ar glaistu, tortus ir kt.) kasdien
(vieng ir kelis kartus per dieng) 2019 m. dar buvo 39,3 proc., 1§ kuriy kas ketvirtas saldumynus
valgo kartg ir beveik kas septintas — kelis kartus per diena; tik labai maza dalis (2,7 proc.) —
pavieniai vaikai pasaké, kad saldumyny nevalgo ir kas penktas juos valgo labai retai — kelis kartus
per ménesj. Saldumynus dazniau vartoja mergaités, negu berniukai, o statistiSkai reikSmingy
skirtumy pagal saldumyny vartojimo daznumg priklausomai nuo mokiniy gyvenamosios vietos
nenustatyta. Vyresni (9—12 kl.) vaikai, palyginus su jaunesniais, kiek reciau vartoja saldumynus,
taCiau nustatyta, kad, kaip ir bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus
ar spragintus gaminius, taip ir saldumynus daZniausiai vartoja 5-8 kl. (11-14 m. amziaus) vaikai.
Siy produkty — saldumyny, kaip ir daugelio kity, vartojimo daznumas apskrityse neretai skiriasi
zenkliai — kartais net kelis kartus, pvz., kad saldumynus valgo labai retai (kelis kartus per ménesj)
arba i$ viso jy nevalgo atsaké 30,6 proc. Marijampolés ir 16,8 proc. Alytaus apskrities mokyklinio
amziaus vaiky.

Nepriklausomai nuo vaiky amziaus, lyties bei gyvenamosios vietos, kas ketvirtas
mokyklinio amziaus vaikas pasakeé, kad kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) geria jvairius
gazuotus ir/ar saldzius gérimus (Pepsi, Coca Cola, Fanta, Sprite ir pan.) ir tik maZiau kaip kas
antras (41,9 proc.) — juos vartoja retai ir labai retai (kelis kartus per ménesj) arba nevartoja.
Atsakiusiy, kad jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus vartoja retai (kelis kartus per ménesj) arba
1§ viso jy nevartoja, daugiausiai buvo jauniausiy (14 kl.) amZiaus grupe¢je (49,2 proc.), o
dazniausiai sveikatai nepalankius jvairius gazuotus ir/ar saldzius gérimus vartoja 5-8 kl. mokiniai —
11-14 m. amziaus paaugliai. [vairius gazuotus ir/ar saldZius gérimus statistiSkai reikSmingai
(p<0,001) dazniau vartoja berniukai, negu mergaités, ir kaime, negu mieste gyvenantys vaikai.

Nustatyta, kad didzioji dalis (90,5 proc.) vaiky energiniy gérimy arba nevartoja
(75,1 proc.), arba juos vartoja tik labai retai (kelis kartus per ménesj). Kuo vyresni vaikai, tuo
dazniau jie vartoja energinius gérimus: kelis kartus per savait¢ energinius gérimus vartoja tik
pavieniai (1,3 proc.) 1-4 klasiy, 5,0 proc. 5-8 klasiy ir kas deSimtas (9,9 proc.) 9-12 klasiy
mokinys. StatistiSkai reikSmingai (p<0,001) dazniau berniukai, negu mergaités, ir kaime, negu

mieste gyvenantys vaikai atsaké, kad vartoja energinius gérimus.
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Ivertinus mokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma ir iSanalizavus vaiky atsakymus |
klausimus apie jy fizinj aktyvumg jprastos, eilinés savaités metu mokykloje, keliaujant ir
laisvalaikiu, nustatyta, kad didzioji dauguma (94,7 proc.) apklausoje dalyvavusiy vaiky atsaké, kad
mokykloje dalyvauja kiino kultiiros pamokose; nezymiai daugiau berniuky, negu mergaiciy, ir
kaime, negu mieste, gyvenanciy vaiky atsake, kad lanko kiino kultiiros pamokas.

Nors Lietuvos Respublikos sporto jstatyme numatyta, kad bendrojo ugdymo mokyklose visi
vaikai turéty turéti ne maziau kaip po 3 savaitines fizinio ugdymo pamokas, atlikto tyrimo
duomenimis, trijose ir daugiau pamokose dalyvauja tik maziau kaip kas ketvirtas (22,9 proc.)
vaikas; didesnioji dalis (68,2 proc.) vaiky atsaké, kad vidutiniskai dalyvauja dviejose ir pavieniai
(3,6 proc.) — vienoje kiino kultiiros pamokoje per savait¢. Trijose ir daugiau kiino kultiiros
pamokose per savaite dalyvauja kas antras—trecias jaunesnis (1-4 kl.) ir tik kas dvideSimt penktas
(4,0 proc.) vyresnis (912 kl.) vaikas; bei daugiau kaimo, negu miesto vaiky.

Vis tik vaikai mokyklose per mazai yra fizisSkai aktyvis ir tik kiek daugiau kaip pusé
(57,5 proc.) jy iSnaudoja mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai juda (pvz.,
bégioja, Sokinéja, laipioja laiptais ir kt.) ir dél to padaznéja kvépavimas ir pulsas. Kuo vyresni
vaikai, tuo reciau jie iSnaudoja pertraukas mokykloje fiziniam aktyvumui, o jas iSnaudoja daugiau
berniuky, negu mergaiciy, ir daugiau kaime, negu mieste gyvenanciy vaiky. Taip pat gana skiriasi
atsakiusiyjy, kad jie iSnaudoja mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui, procentinis
pasiskirstymas apskrityse, pvz., mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui iSnaudoja du trec¢daliai
PanevéZio ir tik tre¢dalis Taurageés apskrities vaiky. Trys ketvirtadaliai (74 proc.) vaiky pasake, kad
jie eina pésti arba vaziuoja dviraciu ilgiau nei 10 minuciy, siekdami nuvykti i§ vienos vietos ] kita,
nors nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy pagal atsakymus } §j klausimg priklausomai nuo
amziaus arba klasés, kurioje vaikai mokosi, taip nuo lyties bei gyvenamosios vietos.

Atlikto tyrimo duomenys parod¢, kad didzioji (90,4 proc.) dalis vaiky laisvalaikio metu
uzsiima arba didelio, arba vidutinio intensyvumo fizine veikla ir tik kas deSimtas vaikas tokia
veikla laisvalaikio metu neuZsiima. Du trecdaliai (68,7 proc.) visy apklausty vaiky laisvalaikio
metu uzsiima didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas,
stipriai suprakaituojama, t. y. jie bégioja, zaidzia futbola, tinklinj, krep$inj ar atliecka panasaus
kravio darbus namy tkyje ir kt., ir taip daro statistiSkai reikSmingai daugiau jaunesniy (1-4 kl.),
negu vyresniy (5-8 Kl. ir 9-12 kl.) vaiky bei daugiau berniuky, negu mergaiciy, ir daugiau kaimo,
negu miesto vaiky. Vaiky, uzsiimanc¢iy vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nezymiai
padaznéja kvépavimas ir pulsas, t. y. jie sparCiai vaiksSto, vazinéja dviraciu, rieduciais, Soka ar
atlieka panaSaus kriivio darbus buityje ar namy tkyje ir pan., buvo 11 procentiniy vienety daugiau,

negu atsakiusiy, kad laisvalaikio metu uZsiima didelio intensyvumo fizine veikla. Kaip ir didelio
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intensyvumo fizine veikla, taip ir vidutinio intensyvumo fizine veikla laisvalaikio metu uzsiima
daugiau jaunesniy, negu vyresniy vaiky, ir daugiau kaimo, negu miesto vaiky, taciau vidutinio,
skirtingai negu didelio intensyvumo fizine veikla laisvalaikio metu uzsiima statistiSkai reikSmingai
daugiau mergaiciy, negu berniuky.

Apibendrinus mokyklinio amziaus vaiky maisto produkty suvartojima, stebime, kad vaikai
per mazai suvartoja sveikatai palankesniy maisto produkty, kaip darzoviy ir vaisiy, Zuvies ir jos
produkty bei pieno ir jo produkty.

Nepriklausomai nuo amziaus, lyties ir gyvenamosios vietos, vaikai vidutiniS8kai per parg
suvartoja tik apie 230 g darzoviy ir vaisiy bei jy produkty, i§ kuriy didziausig dalj sudaro darzoviy
sriubos (87,8 g) ir vaisiai bei jy produktai (82,8 g), o darzoviy ir darZzoviy saloty yra suvartojama tik
60,3 g, 1§ kuriy 26,6 g darzoviy ir 33,7 g darZoviy saloty. Per maZzai vartojama Zuvies ir jos
produkty — vidutiniskai 6,8 g per para, taip pat palyginti nedaug suvartojama pieno ir pieno
produkty — 67,5 g/p/asm.

Jaunesni vaikai (1-4 kl. arba 7-10 m. amziaus), lyginant su vyresniais, nors ir daugiau
suvartoja darzoviy ir darZzoviy produkty i§ viso (155,7 g), taciau didziausia Sios maisto produkty
grupés dalj sudaro darZoviy sriubos (100,2 g), mazesne — darzoviy salotos (30,1 g) ir darzovés
(25,4 g); jaunesni vaikai taip pat daugiau negu vyresni suvartoja vaisiy ir jy produkty bei vaisiy ir
darZoviy sulCiy bei nektary, pieno ir jy produkty, taip pat daugiau deserty ir ledy. Nors vyresni
vaikai (9-12 kl. arba 15-18 m. amziaus), lyginant su jaunesniais, daugiau suvartoja darZoviy saloty
ir darZoviy, taciau Siy produkty visi vaikai suvartoja maziau negu rekomenduojama. Vyresni vaikai
daugiau negu jaunesni suvartoja taip pat mésos ir jos produkty; kiausiniy ir jy produkty; taciau taip
pat daugiau saldZiy gaminiy (jskaitant Sokolada, saldainius ir pan., i§skyrus miltinius gaminius) ir
produkty kepty ir iSspausty grudy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, trapuciai, spraginti
kukurtzai, ir pan.).

Nustatyta, kad berniukai daugiau, negu mergaités, suvartoja mésos ir mésos produkty;
kiauSiniy ir jy produkty; kity sudétiniy patiekaly, iSskyrus darzoviy sriubas ir salotas; taip apt
produkty kepty ir iSspausty griidy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, trapuciai, spraginti
kukurtizai, ir pan.), o mergaités, lyginant su berniukais daugiau suvartoja darZoviy ir darzoviy
produkty i§ viso, iskantant ir darzoves bei darzoviy salotas; vaisiy ir jy produkty bei vaisiy ir
darzoviy sul€iy bei nektary; taciau taip pat daugiau saldziy gaminiy (jskaitant Sokolada, saldainius
ir pan., i§skyrus miltinius gaminius.

Mieste gyvenantys vaikai, palyginus su kaime gyvenanciais vaikais, daugiau suvartoja
grudy ir jy produkty; daugiau darzoviy, iSskyrus darzoviy sriubas, kuriy daugiau suvartoja kaimo

vaikai; daugiau Zuvies ir jos produkty bei kiauSiniy ir kiauSiniy produkty, o kaime gyvenantys
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vaikai, palyginus su mieste gyvenanciais vaikais, daugiau suvartoja vaisiy ir jy produkty, taip pat
vaisiy ir darzoviy sulCiy bei nektary (jskaitant uogienes ir marmeladus); daugiau bulviy; mésos ir
mésos produkty bei nezymiai daugiau produkty kepty ir iSspausty griidy, sékly ir Sakniavaisiy

pagrindu (Cipsai, trapuciai, spraginti kukurtizai, ir pan.).
ISVADOS

1. Ne visy mokyklinio amziaus vaiky mitybos jprociai atitinka sveikos mitybos
rekomendacijas, vaiky fizinis aktyvumas taip pat yra nepakankamas.

2. Kaip rekomenduojama, 4-5 kartus per parg ir dazniau valgo tik 41 proc. visy vaiky, net kas
septintas—astuntas vaikas valgo tik 2 ar net vieng kartg per para. 4 ir daugiau karty per para
valgo daugiau berniuky bei jaunesniy (1-4 kl.), lyginant su vyresniais vaiky.

3. Pusrycius kasdien valgo tik du trec¢daliai vaiky; kuo jaunesni vaikai, tuo didesné jy dalis
pusryCiauja kasdien, daugiau valganciy kasdien pusryCius yra berniuky ir gyvenanciy
mieste. Dazniausiai vaiky nurodyta pusry¢iy nevalgymo priezastis yra ,,nenoriu (nemégstu)
valgyti pusry¢iy“ ir ,,valgyciau, bet nespéju pavalgyti®.

4. Tik mazdaug kas antras mokyklinio amziaus vaikas valgo mokykloje karStus pietus; juos
mokykloje valgo daugiau jaunesnio amziaus vaiky ir daugiau berniuky bei daugiau kaime
gyvenan¢iy vaiky. Pagrindinés vaiky nurodytos karSty piety nevalgymo mokykloje
priezastys yra: vaikai pietauja namie, neskanus arba atvésgs maistas (vaiky nuomone) ir
nespéja pavalgyti piety, nes mokykloje trumpa pertrauka.

5. Mokyklinio amZiaus vaikai nepakankamai geria vandens: nepriklausomai nuo amziaus
beveik kas Sestas iSgeria per dieng tik 1-2 stiklines vandens ir tik tre¢dalis — 6 ir daugiau
stikliniy.

6. DarZoviy vartojimo daZznumas yra beveik toks pat kaip ir vaisiy ir uogy: juos kasdien (vieng
ir kelis kartus per dieng) vartoja tik du trec¢daliai visy vaiky ir beveik trecdalis tiek darzoves,
tiek vaisius ir uogas vartoja tik kelis kartus per savait¢. DarZoves neZymiai daZniau vartoja
mergaités ir mieste gyvenantys vaikai, o tiek darZoves (iSskyrus bulves), tiek vaisius ir
uogas daZniau vartoja jaunesni, negu vyresni vaikai. VidutiniSkai per parg suvartojama
148,1 g darZoviy ir darzoviy produkty (jskaitant grybus, perdirbtas ir konservuotas (raugintas)
darzoves, darzoviy salotas ir sriubas, taciau i$skyrus ankstinius).

7. Didzioji dalis (71,3 proc.) vaiky mésg ir mésos produktus vartoja kasdien (vieng ir kelis
kartus per dieng), ir 1§ jy kas treCias — kelis kartus per dieng; tik labai nedidel¢ dalis (5,2
proc.) vaiky Siuos produktus valgo labai retai (kelis kartus per ménesj) arba i§ viso Siy

produkty nevalgo. Mésg ir jos produktus kasdien, tiek vieng kartg per diena, tiek kelis kartus
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10.

11.

12.

13.

14.

per dieng vartoja daugiau vyresniy vaiky, taip pat daugiau berniuky ir kaime gyvenanciy
vaiky. VidutiniSkai per para suvartojama 105,1 g mésos ir mésos produkty (iskaitant
subproduktus).

Zuvies ir jos produkty vartojimo daznumas yra nepakankamas: 64,9 proc. vaiky Zuvj ir
zuvies produktus vartoja labai retai (tik kelis kartus per ménesj) arba jy nevartoja ir tik kas
trecias vaikas — kelis kartus per savaitg; dazniau Zuvj ir zuvies produktus vartoja vyresni
vaikai, berniukai ir kaime gyvenantys vaikai. VidutiniSkai per parg suvartojama 6,8 g Zuvies
ir jos produkty (i8skyrus Zuvies sudétinius patiekalus, pvz. Zuvies troskinai, zuvies kotletai).

Pieng ir pieno produktus (pieng, kefyra, jogurta, varSke, surius, siirelius ir kt., iSskyrus
sviestg) kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja mazdaug du trecdaliai mokiniy,
Siuos produktus dazniau vartoja jaunesni vaikai, berniukai bei mieste gyvenantys vaikai.
Vidutini§kai per parg suvartojama 67,5 g pieno ir pieno produkty (jskaitant siirj, varske,
grieting ir pan., i8skyrus sviestg).

Nepriklausomai nuo amziaus net kas penktas vaikas kasdien (vieng ir kelis kartus per dieng)
vartoja sveikatai nepalankius maisto produktus — bulviy, kukurtizy ir kitus traskucius, kitus
riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus gaminius; juos labai retai (kelis kartus per
ménesj) vartoja arba i§ viso nevartoja tik maziau nei kas antras (41,8 proc.). Dazniau Siuos
produktus vartoja berniukai ir kaime gyvenantys vaikai; dazniausiai — 11-14 m. amzZiaus
paaugliai (5-8 kl. mokiniai).

Nors stebima, kad nezymiai saldumyny vartojimo daznumas mazéja, taciau juos kasdien
(vieng ir kelis kartus per dieng) vartoja 39,3 proc. visy vaiky ir tik kas penktas juos valgo
labai retai — kelis kartus per ménesj. Vyresni vaikai kiek reciau vartoja saldumynus, o kaip
ir bulviy, kukuriizy ir kitus traskucius, kitus riebaluose virtus, skrudintus ar spragintus
gaminius, taip ir saldumynus dazniausiai vartoja 5-8 kl. (11-14 m. amziaus) vaikai.
Nepriklausomai nuo vaiky amziaus, kas ketvirtas vaikas kasdien (vieng ir kelis kartus per
dieng) geria jvairius gazuotus ir/ar saldZius gérimus ir tik maZiau kaip kas antras (41,9
proc.) — juos vartoja retai ir labai retai (kelis kartus per ménesj) arba nevartoja. Dazniau juos
vartoja berniukai ir kaime gyvenantys vaikai; dazniausiai sveikatai nepalankius jvairius
gazuotus ir/ar saldzius gérimus vartoja 5-8 kl. mokiniai —11-14 m. amziaus paaugliai.
Didzioji dalis (90,5 proc.) vaiky energiniy gérimy arba nevartoja (75,1 proc.), arba juos
vartoja tik labai retai (kelis kartus per ménesj). Energinius gérimus daugiau vartoja vyresni
vaikai, berniukai ir kaime gyvenantys vaikai.

Didzioji dauguma (94,7 proc.) apklausoje dalyvavusiy vaiky atsaké, kad mokykloje

dalyvauja kino kultiros pamokose; tacCiau kaip rekomenduojama — trijose ir daugiau
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

pamokose dalyvauja tik maZziau kaip kas ketvirtas vaikas; didesnioji dalis (68,2 proc.) vaiky
vidutiniskai dalyvauja dviejose kiino kultiiros pamokoje per savaite.

Vaikai mokyklose per mazai yra fiziSkai aktyvus ir tik kiek daugiau kaip pusé (57,5 proc.)
ju iSnaudoja mokykloje pertraukas fiziniam aktyvumui, kuriy metu aktyviai juda (pvz.,
bégioja, Sokinéja, laipioja laiptais ir kt.) ir dél to padaznéja kvépavimas ir pulsas. Kuo
vyresni vaikai, tuo reciau jie iSnaudoja pertraukas mokykloje fiziniam aktyvumui, o jas
iSnaudoja daugiau berniuky ir daugiau kaime gyvenanciy vaiky.

Didzioji (90,4 proc.) dalis vaiky laisvalaikio metu uzsiima arba didelio, arba vidutinio
intensyvumo fizine veikla — du trec¢daliai (68,7 proc.) vaiky atsaké, kad laisvalaikio metu
uzsiima didelio intensyvumo fizine veikla ir 79,7 proc. — vidutinio intensyvumo fizine
veikla. Tiek didelio intensyvumo, tiek vidutinio intensyvumo fizine veikla laisvalaikio metu
uzsiima daugiau jaunesniy bei kaime negu miesto vaiky, taciau vidutinio, skirtingai negu
didelio gyvenanciy vaiky.

Visi mokyklinio amziaus vaikai, nepriklausomai nuo maziaus per mazai suvartoja sveikatai
palankesniy maisto produkty, kaip darzoviy ir vaisiy, zuvies ir jos produkty bei pieno ir jo
produkty.

Vaikai vidutini$kai per parg suvartoja tik apie 230 g darzoviy ir vaisiy bei jy produkty, i$
kuriy didziausig dalj sudaro darzoviy sriubos (87,8 g) ir vaisiai bei jy produktai (82,8 g); per
mazai vartojama zuvies ir jos produkty — vidutiniskai 6,8 g per para, taip pat palyginti
nedaug suvartojama pieno ir pieno produkty — 67,5 g/p/asm.

Jaunesni vaikai daugiau suvartoja vaisiy ir jy produkty bei vaisiy ir darzoviy sul€iy bei
nektary, pieno ir jy produkty, deserty ir ledy. Vyresni vaikai daugiau negu jaunesni
suvartoja meésos ir jos produkty; kiauSiniy ir jy produkty; saldziy gaminiy (jskaitant
Sokolada, saldainius ir pan., iSskyrus miltinius gaminius) ir produkty kepty ir iSspausty
grudy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, trapuciai, spraginti kukuriizai, ir pan.).
Berniukai daugiau, negu mergaités, suvartoja mésos ir mésos produkty; kiauSiniy ir jy
produkty; kity sudétiniy patiekaly, iSskyrus darzoviy sriubas ir salotas; taip pat produkty
kepty ir iSspausty griidy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, trapuciai, spraginti
kukurtizai, ir pan.), o mergaités, lyginant su berniukais daugiau suvartoja darzoviy ir
darzoviy produkty i§ viso, jskantant ir darZoves bei darZoviy salotas; vaisiy ir jy produkty
bei vaisiy ir darZoviy sul¢iy bei nektary; taciau taip pat daugiau saldziy gaminiy (jskaitant
Sokolada, saldainius ir pan., iSskyrus miltinius gaminius.

Mieste gyvenantys vaikai, palyginus su kaime gyvenanciais vaikais, daugiau suvartoja

gridy ir jy produkty; daugiau darzoviy, iSskyrus darzoviy sriubas, kuriy daugiau suvartoja
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kaimo vaikai; daugiau Zuvies ir jos produkty bei kiauSiniy ir kiauSiniy produkty, o kaime
gyvenantys vaikai, palyginus su mieste gyvenanciais vaikais, daugiau suvartoja vaisiy ir jy
produkty, taip pat vaisiy ir darzoviy sul¢iy bei nektary (jskaitant uogienes ir marmeladus);
daugiau bulviy; mésos ir mésos produkty bei nezymiai daugiau produkty kepty ir iSspausty

grudy, sékly ir Sakniavaisiy pagrindu (Cipsai, trapuciai, spraginti kukurtizai, ir pan.).

Atlikto tyrimo duomenys bus naudojami teikiant informacijg apie mokyklinio amziaus
vaiky mitybg suinteresuotoms institucijoms, vertinant vaiky mitybg bei su mityba susijusias
sveikatos problemas ir jy pokycius, rengiant sveikos mitybos bei tinkamo maisto pasirinkimo
rekomendacijas ir pasitlymus vaiky mitybos koregavimui ir gerinimui, rengiant bei tobulinant
sveikos mitybos mokymo programas visuomenés sveikatos specialistams, ugdymo jstaigy

pedagogams ir kt.
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